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Programma della licenza in teologia spirituale

Corsi

Il percorso biennale della licenza in teologia spirituale, intesa come intelligenza critica della fede che
inerisce alla vita spirituale, come impostato dalla nostra Facoltd di teologia, si muove
simultaneamente su tre piani: il piano della Rivelazione, che comprende 1’esperienza che ogni epoca
storica eredita, ricrea e trasmette, unitamente all’esperienza della grazia; il piano della teologia, che
contempla e analizza il mistero vissuto; il piano della pedagogia, che sollecita la sua assimilazione
nell’interiorita e nei vissuti delle persone. Basandoci su tale impostazione abbiamo predisposto i temi
del tesario, volti a far approfondire agli studenti le tematiche fondamentali della specializzazione:
teologica, biblica, storica, liturgica e pratica.

I singoli temi del tesario indicano la tematica da trattare e contengono una descrizione essenziale della
stessa, da sviluppare. Per preparare le risposte alle tesi, lo studente ricorrera alla bibliografia che, in
parte e stata fornita durante il biennio di specializzazione, in parte viene fornita adesso, e in parte
reperira da se.

I temi si sviluppano in modo da fornire allo studente una visione globale della materia della teologia
spirituale, promuovere 1’acquisto di una prima sintesi personale e integrare la dottrina delle grandi
opere analizzate nei seminari. Alcuni temi sono oggetto di corsi particolari, altri sono sviluppati dallo
studente lungo il percorso della licenza.

Programma dei temi e opere teologiche

Fondamento teologico:
1. Lateologia spirituale: natura, fonti e metodi
La spiritualita biblica:
2. Visione di insieme: la preghiera nell'Antico e nel Nuovo Testamento
3. Temi particolari: i Salmi, il Discorso sulla montagna, la spiritualita di San Paolo
Visione storica:
4. La spiritualita patristico-medievale
5. Laspiritualita moderna e contemporanea
Protagonisti e interlocutori della vita spirituale:

6. L’inabitazione di Dio Trinita per grazia



7. Lavitain Cristo

8. L'importanza di Maria, Madre di Gesu, nella teologia spirituale
9. La Chiesa famiglia di Dio: sacramenti e spiritualita

10. La Chiesa di Dio: gli stati di vita dei cristiani

11. La persona: 1’oggetto della crescita spirituale quale processo di trasformazione interiore che
il singolo compie con l'aiuto dello Spirito Santo

Mezzi per la crescita spirituale:
12. La liturgia: scuola di vita cristiana
13. La preghiera in generale e la lectio divina in particolare
14. L’incontro di direzione spirituale

15. 1l discernimento spirituale



Fondamento teologico
1. La teologia spirituale: natura, fonti e metodi

Definizione di teologia spirituale e sua differenziazione dalla teologia dogmatica e dalla teologia
morale. Come e quando é nata. Quali sono le sue fonti, il suo metodo di studio, i suoi sussidi
bibliografici fondamentali (dizionari, manuali e riviste piu conosciute) e le scuole di spiritualita piu
importanti.

BIBLIOGRAFIA ORIENTATIVA

Dizionari
ANcCILLI E., Diccionario de espiritualidad, Herder, Barcelona 1983-84, 3v.
BORRIELLO L., Nuovo dizionario di spiritualita, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2003, p. 1044.

BORRIELLO L., CARUANA, E., DEL GENIO, M.R., SUFFI, N., Dizionario di Mistica, Editrice Vaticana,
Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
1767. Voce: Teologia spirituale.

RossiINI, E., SciADINI, P., (Edd), Enciclopedia della preghiera, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano,
2007, p. 1331. Le Voce: Teologia della preghiera. Sezione VI, Le scuole, pp. 753-1016. Molto
utile la bibliografia ragionata pp. 1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GuIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995.

WAKEFIELD G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.

Libri e Articoli
ALSZEGHY Z.-FLICK M., Come si fa la teologia, Edizioni S. Paolo, Milano 1990, p. 210.
ANCILLI E., Vita cristiana ed esperienza mistica, Teresianum, Roma 1982, p. 420.

BERNARD C. A., La spiritualita come teologia, Istituto di spiritualita della Gregoriana, 25-28 aprile
1991, Edizioni Paoline, Roma 1993, p. 358.

BERTULETTI A., Il concetto di esperienza nel dibattito fondamentale della teologia contemporanea,
in Teologia 4 (1982), 283-341.

CoLomBoO G., Le fonti della teologia spirituale, in Teologia 17 (1992) 3, 216-235.
DE LUBAC H., Mistica e mistero cristiano, Jaca Book, Milano 1979, p. 304.

De PABLO MAROTO D., La espiritualidad emergente del Concilio Vaticano I1, Analecta Calasanctiana
62 (1989), 295-343.

DeL GENIO M.R.-Di1 MuRro R., Ecco sto alla porta e busso, Atti del I Convegno Internazionale di
Muistica, Assisi 5-8 settembre 2013, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano 2014, p. 301.

FANTON A., Metodologia per lo studio della teologia, Edizioni Messaggero, Padova 2012, p. 160.

GARCIA C., Teologia espiritual contemporanea: corrientes y perspectivas, Editorial Monte Carmelo,
Burgos 2002, p. 385.

GARCIA J.M., Teologia spirituale. Epistemologia e interdisciplinarita, LAS, Roma 2013, p. 480.

GARCIA FERNANDEZ C., La espiritualidad del Concilio Vaticano Il y su proyeccion postconciliar,
Burgense 48 (2007), 227-297.

HUERGA A., El caracter cientifico de la teologia espiritual, in Teologia espiritual 36 (1992).
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LoMBARDIA G., La santita vissuta come locus theologicus, Glossa, Milano 2006, p. 432.

MARTINELLI P., Teologia spirituale oggi, identita e missione, Edizioni Dehoniane, Bologna 2012, p.
160.

MATANIC A., La spiritualita come scienza, Edizioni Paoline, Cinisello Balsamo 1990, p. 190.
MoioLl G., L esperienza spirituale. Lezioni introduttive, Glossa, Milano 2006, p. 131.
MORETTI R., La teologia spirituale e la formazione del sacerdote, in Seminarium 16 (1964).

MORETTI R., L'unita della conoscenza teologica e il compito della teologia spirituale, in Seminarium
26 (1974), 41-60.

MouRouUX J., L'esperienza cristiana, introduzione a una teologia, Morcelliana, Brescia 1956, p. 358.
PAcHO E., Definicion de la espiritualidad, Burgense 34 (1993), 281-302.
QUERALT A., La espiritualidad como disciplina teologica, in Gregorianum 60 (1979), 321-376.

RANDLE G., Hacia una teologia mas espiritual y una espiritualidad mas teologica, in Teologica
xaveriana 48 (1998), 335-350.

SECONDIN B., Inquieti desideri di spiritualita, Edizioni Dehoniane, Bologna 2012, p. 28.
STAGLIANO A., Teologia e spiritualita, Edizioni Studium, Roma 2006, p. 252.

Touze L., (ed.), La contemplazione cristiana: esperienza e dottrina. Atti del IX Simposio della
Facolta di Teologia Universita della Santa Croce, Roma, 10-11 marzo 2005, Editrice Vaticana,
Citta del Vaticano 2007, p. 580.

ZAK L., Esperienza spirituale, mistica e teologia, in Rassegna di teologia 47 (2006), 617.



Spiritualita biblica
2. Visione di insieme:la preghiera nell’ Antico e nel Nuovo Testamento

La spiritualita biblica ¢ una riflessione, da una prospettiva di fede, sull’azione dello Spirito di Dio,
negli uomini e nel popolo della Bibbia, manifestata negli elementi strutturanti comuni. Essa si
prefigge lo scopo di raggiungere, attraverso 1’esperienza, 1’ingresso nel mistero di Dio Padre e la vita
in unione con Lui, per mezzo di Gesu Cristo e nella forza dello Spirito Santo, in modo incompleto in
questa terra, ma nella speranza di viverla in modo perfetto in cielo.

Lo studente elabori alcune linee di una teologia della Parola, utilizzando i concetti biblici principali,
di Alleanza (unione tra Dio e I'uomo) e Profetismo (mediazione tra Dio e I'uomo).

Studi inoltre lo sviluppo della preghiera nel AT e nel NT quale progressivo cammino per la retta
comprensione di Dio Padre, culminante nella preghiera insegnataci da Cristo: il Padre nostro, che
costituisce il vertice dell'orazione cristiana.

Rapporti quindi il tutto con il Magistero degli ultimi decenni (considerando in particolare, i primi due
capitoli della Costituzione dogmatica Dei Verbum del Concilio Vaticano Il e i paragrafi 6-21
dell’esortazione apostolica post sinodale Verbum Domini).

BIBLIOGRAFIA ORIENTATIVA

Dizionari
ANCILLI E., Diccionario de espiritualidad, Herder, Barcelona 1983-84, 3v.
BORRIELLO L., Nuovo dizionario di spiritualita, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2003, p. 1044.

BORRIELLO L., CARUANA, E., DEL GENIO, M.R., SUFFI, N., Dizionario di Mistica, Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
1767. Le voci: esperienza spirituale nella Bibbia.

ROSSANO, P., RAVASI, G., GIRLANDA, A., (a cura), Nuovo Dizionario di teologia biblica, San
Paolo, Cinisello Balsamo, 2005, p. 1736. Le voci: Profezia, Sapienza, Pasqua, Gesu Cristo, Spirito
Santo, Uomo, Antropologia.

ROSSINI, E., SCIADINI, P., (Edd), Enciclopedia della preghiera, Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2007, p. 1331. Tutta la prima sezione pagine 23-183. Molto utile la bibliografia
ragionata pp. 1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GUIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995.

WAKEFIELD G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.

Libri e Articoli
ANCILLI E., (a cura), La preghiera, Citta Nuova, Roma 1988, (il primo volume).

BASTIANEL, S., (a cura di), Figure di preghiera nella Bibbia, Apostolato della Preghiera, Roma
2005.

DE LA POTTERIE, 1., La preghiera di Gesu, Apostolato della Preghiera, Roma 1989.
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DI SANTE, C., La preghiera di Israele, Piemme, Casale Monferrato 1985.

FABRIS, R., La preghiera nella Bibbia, Borla, Roma 1985.

FABRIS, R., (a cura di), La spiritualita del Nuovo Testamento, Borla, Roma 1988.
RAVASI, G., Il Dio Vicino. La preghiera biblica tra storia e fede, Mondadori, Milano 1997.
RAURELL, F., La spiritualita dell’Antico Testamento, Edizioni Dehoniane, Bologna 2008.

SCHNACKENBURG, R., L’esistenza Cristiana secondo il Nuovo Testamento, Edizioni Paoline,
Alba 1971.

SEGALEN, J.M., Pregare con Gesl. La preghiera al Padre. Editrice Vaticana, Citta del Vaticano
1999.



Spiritualita biblica
3. Temi particolari: i Salmi, il Discorso della montagna, la spiritualita di San
Paolo

Si propone adesso allo studente di sviluppare in modo piu approfondito, tre temi biblici che
costituiscono gli elementi fondamentali della storia e dello sviluppo della spiritualita cristiana.

Il Salterio

Il Salterio e la preghiera dell'orante biblico e la piu viva testimonianza del rapporto, sia individuale,
sia collettivo del pio israelita con il suo Dio, soprattutto nella liturgia del Tempio. La preghiera &
strettamente collegata al mistero della creazione e alla storia d’Israele, tanto nella sua dimensione
comunitaria come individuale. Nel Salterio si trovano i sentimenti e gli atteggiamenti spirituali piu
profondi dell’uomo e del popolo orante davanti al suo Dio e Signore. La Chiesa ha continuamente
reinterpretato il salterio in chiave cristologica ed e anche questo il fondamento del suo uso ininterrotto
nella spiritualita cristiana. Lo studente sviluppi i punti chiave della spiritualita dei Salmi e il suo uso
e interpretazione cristiana.

Il Discorso della montagna e le beatitudini: il discorso programmatico di Gesu

Il discorso sulla montagna costituisce il cuore della spiritualita sinottica, particolarmente di Matteo.
Il mistero di Gesu, che e la grande domanda/risposta dei Sinottici, soggiace al discorso del senso che
Lui ha prima vissuto e poi insegnato. Le beatitudini costituiscono il vertice della vita spirituale. In
che senso possiamo affermare questo? Lo studente analizzi le singole beatitudini e le inserisca
nell'itinerario di crescita ascetico-mistica che il cristiano & chiamato a compiere fino a giungere alla
pienezza della santita.

La spiritualita di San Paolo

La spiritualita paolina ¢ incentrata nella volonta di Dio, criterio supremo del “bene” e del “male”. La
volonta di Dio appartiene alla dialettica tra indicativo (cid che Dio vuole per me) e imperativo (cio
che Dio vuole da me). Su questo imperativo il cristiano deve esercitare il dis-cernere (dokiméazein)
evangelico, sotto I’azione illuminante dello Spirito Santo. In questo modo il battezzato, trasformato
interiormente, progredisce spiritualmente nella misura in cui cresce in lui il dono della carita e il
rinnovamento della mente. Per progredire come “Uomo Nuovo in Cristo” deve combattere contro il
triplice nemico del cristiano (demonio, mondo, carne), vigilante nel difendere la propria identita e nel
mantenersi saldo e perseverante nella fede. Lo studente sviluppi le caratteristiche fondamentali della
spiritualita dell’apostolo.

BIBLIOGRAFIA ORIENTATIVA

Dizionari
ANCILLI, E., Diccionario de espiritualidad, Herder, Barcelona 1983-84, 3v. Le Voci: San Paolo.
BORRIELLO L., Nuovo dizionario di spiritualita, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2003, p. 1044.

BORRIELLO L., CARUANA, E., DEL GENIO, M.R., SUFFI, N., Dizionario di Mistica, Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
1767. Le voci: Salmi.



ROSSANO, P., RAVASI, G., GIRLANDA, A., (a cura), Nuovo Dizionario di teologia biblica, San
Paolo, Cinisello Balsamo, 2005, p. 1736. Le Voci: Paolo

ROSSINI, E., SCIADINI, P., (Edd), Enciclopedia della preghiera, Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2007, p. 1331. L prima sezione pagine 47-62 e 142-159. Molto utile la bibliografia
ragionata pp. 1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GUIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995.

WAKEFIELD, G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.

Libri e Articoli

BEAUCHAMP, P., Salmi notte e giorno, Cittadella, Assisi 2004.

BERNARD, C., San Paolo, mistico e apostolo, San Paolo, Cinisello Balsamo 2000.
CREDERE OGGl, Il Discorso della Montagna (numero monografico), 63(1991).
CASALI MARCHESELLL, C., La preghiera in San Paolo, Laurenziana, Napoli, 1975.

DEISSLER, A., | Salmi. Esegesi e spiritualita, Citta nuova, Roma 1986.
DE LORENZI, L., “La vita spirituale di San Paolo” in FABRIS, R., (a cura di), La spiritualita del
Nuovo Testamento, Borla, Roma 1988.

GILBERT, M., “I Salmi”, in: La spiritualita dell’Antico Testamento, Borla, Roma 1988, 539-580.
JEREMIAS, J., Il Discorso della Montagna, Paideia, Brescia 1973.

NERI, U., Il Discorso della Montagna, Ancora, Roma 1998.

MORICONI, B., Uomini davanti a Dio. Spiritualita dei Salmi, Cittadella, Assisi 1989.

PASQUETTO, V., Chiamati a vita nuova, Temi di spiritualita biblica | e 1l, Editrice Vaticana, Citta
del Vaticano 2002. (Per S. Paolo Il. 274-305).

RAVASI, G., “La spiritualita del Salterio”, in: La spiritualita dell’Antico Testamento, Edizioni
Dehoniane, Bologna 1987, 275-327

STOCK, K., Discorso della Montagna, Mt 5-7. Le Beatitudine, Pontificio Istituto Biblico, Roma 1988.

VANNI, U., La plenitud en el Espiritu, Una propuesta de espiritualidad paulina, San Pablo,
Colombia 2011.



Visione storica
4. La spiritualita patristico-medievale

La spiritualita patristico-medievale e in modo precipuo una spiritualita monastica (monachesimo
eremitico e cenobitico in Oriente e in Occidente; benedettini, cistercensi, certosini), quindi religiosa
(Francescani e Domenicani Carmelitani e Agostiniani) e sacerdotale (Canonici regolari), vissuta in
mezzo alle concrete vicende della storia (caduta dell’Impero romano, evangelizzazione dei popoli
barbari, crociate, decadenza della Chiesa e sua riforma, scisma d'Occidente). A partire dai monaci,
vere e proprie guide del popolo, si diffonde la spiritualita negli altri strati della comunita ecclesiale.
Tratti importanti della spiritualita medievale sono: la miseria dell’uomo e la misericordia di Dio unite
dalla salvezza operata da Cristo nello Spirito; un grande spirito ascetico segnato soprattutto dalla
solitudine e dalla penitenza; una intensa vita di preghiera che giunge alla contemplazione divina,
preludio della visione beatifica (attestata dai grandi mistici medievali); I’apostolato quale pienezza
dell’amore che dona al prossimo quello che si € ricevuto da Dio.

Lo studente ¢ invitato a tracciare la fisionomia dello “spirito cristiano”, quale testimonianza di fede
nel Vangelo, in epoca patristico-medievale, sia in Oriente, sia in Occidente. Questo percorso richiede
una conoscenza complessiva degli autori principali e dei temi fondamentali dell’epoca patristica: le
prime generazioni cristiane di fronte al martirio e alla verginita; il fenomeno del monachesimo fino
al V secolo; i Cappadoci ed Evagrio Pontico; Cassiano; Giovanni Crisostomo e la scuola antiochena;
i Padri latini: Ambrogio, Girolamo e Agostino. E dell'epoca medievale: la riforma carolingia, i
canonici, gli ordini mendicanti, la scuola di spiritualita renano-fiamminga, e la devotio moderna.

BIBLIOGRAFIA ORIENTATIVA

Dizionari
ANCILLI E., Diccionario de espiritualidad, Herder, Barcelona 1983-84, 3v.
BORRIELLO L., Nuovo dizionario di spiritualita, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2003, p. 1044.

BORRIELLO L., CARUANA, E., DEL GENIO, M.R., SUFFI, N., Dizionario di Mistica, Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
1767. Le Voci: Storia della spiritualita.

ROSSINI, E., SCIADINI, P., (Edd), Enciclopedia della preghiera, Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2007, p. 1331. Sezione I11, pagine 453-506. Molto utile la bibliografia ragionata pp.
1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GUIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995.

WAKEFIELD G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.

Libri e Articoli

AUMANN, J., Christian spirituality in the catholic tradition, London 1985. (Italiano: Sommario di
storia della spiritualita, Edizioni Dehoniane, Napoli, 1986).

BOUYER, L., La Spiritualita dei Padri (I1-1V secolo) Monachesimo antico e Padri, Storia della
Spiritualita 3/B, Edizioni Dehoniane, Bologna, 1986.

DIEGO SANCHEZ, M., Historia de la espiritualidad patristica, Editorial de la espiritualidad,
Madrid 1992.



HAMMAN, A.G., La preghiera nella Chiesa Antica, Societa editrice italiana, Torino 1994.

LARCHET, J-C., Terapia delle malattie spirituali, Un’introduzione alla tradizione ascetica della
Chiesa ortodossa, San Paolo, Cinisello Balsamo, 2003.

LECLERCQ, L., La Spiritualita del Medioevo (secoli VI-XII), Edizioni Dehoniane, Bologna, 1986.
McGINN B., et AL., Espiritualidad cristiana, Desde los origenes al siglo XII, Buenos Aires 2000.

ROYO MARIN, A., Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, BAC, Madrid 2003.

ROYO MARIN A., Teologia della perfezione cristiana, Edizioni S. Paolo, Milano 2009, pp. 1135-
1163.

SPIDLIK, T., La spiritualita dell’Oriente cristiano, Edizioni S. Paolo, Milano 1995.

VANDENBROUCKE, F., La Spiritualita del Medioevo (secoli XII-XVI), Edizioni Dehoniane,
Bologna, 1991.
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Visione storica
5. La spiritualita moderna e contemporanea

La spiritualita moderna nasce da un movimento generale di riforma che comprende il clero, la vita
religiosa e il popolo di Dio, movimento stimolato dal Concilio di Trento e portato avanti con fervore
da tutta la Chiesa, grazie soprattutto ad alcuni ordini religiose nuovi e ad alcuni zelanti pastori d’anime.
E un periodo di spiccata vita spirituale che si manifesta nelle varie forme di pieta popolare: devozione
all’Eucaristia, rosario, via crucis, devozione alle reliquie dei santi... Sorgono in questi secoli, correnti
spirituali di grande respiro (ignaziana, teresiana, salesiana). Ma & anche il periodo storico in cui
nascono alcune gravi deviazioni della spiritualita cristiana: il giansenismo, gli alumbrados e il
quietismo.

Lo studente € invitato a ripercorrere e a confrontare tra loro, le diverse esperienze e gli itinerari
storico-spirituali dell'epoca moderna e contemporanea, al fine di evidenziarne: le costanti, le
somiglianze e i movimenti originali che hanno strutturato quindici secoli di vita cristiana, sia
attraverso le figure dei suoi grandi protagonisti, sia attraverso 1’esperienza quotidiana dei semplici
cristiani. Eta moderna: spiritualita per aree geografiche: spagnola, francese e italiana. Eta
contemporanea: il laicato, gli stati di vita, la chiamata alla santita, il Concilio Vaticano Il e i suoi
risvolti attinenti la spiritualita e i movimenti laicali.

BIBLIOGRAFIA ORIENTATIVA

Dizionari
ANCILLI, E., Diccionario de espiritualidad, Herder, Barcelona 1983-84, 3v.

BORRIELLO, L., Nuovo dizionario di spiritualita, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2003, p.
1044.

BORRIELLO, L., CARUANA, E., DEL GENIO, M.R., SUFFI, N., Dizionario di Mistica, Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
1767. Le Voci: Storia della spiritualita, Spiritualita contemporanea.

ROSSINI, E., SCIADINI, P., (Edd), Enciclopedia della preghiera, Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2007, p. 1331. Sezione IV pagine 507-626. Molto utile la bibliografia ragionata pp.
1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GUIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995.

WAKEFIELD G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.

Libri ed Articoli

AA. VV,, La spiritualita cristiana. Storia e testi, Studium, Roma 1981ss, I-XX
AA. VV, Storia della Spiritualita, Edizioni Dehoniane, Bologna 1986.

ANCILLI, E., Le grande scuole della spiritualita cristiana, Teresianum, Roma-Milano 1984.
DEVILLE, R, La scuola francese di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 1990.

GARCIA, C., Teologia espiritual contemporanea. Corrientes y perspectivas, Monte Carmelo, Burgos
2002.
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GOFFI, T., Storia della spiritualita, La spiritualita contemporanea. Edizioni Dehoniane, Bologna
1987.

ROYO MARIN, A., Los grandes maestros de la vida espiritual. Historia de la espiritualidad
cristiana, BAC, Madrid 2003.

ROYO MARIN, A., Teologia della perfezione cristiana, Edizioni S. Paolo, Milano 2009, pp. 1135-
1163.
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Protagonisti e interlocutori della vita spirituale
6. L’inabitazione di Dio Trinita per grazia

L’itinerario dell’uomo, maschio e femmina, chiamato all’unione con Dio, ¢ connotato dall’esperienza
dell’ inabitazione di Dio Uno e Trino per grazia. In tale cammino di santita si sviluppa, in Gesu Cristo
e nello Spirito Santo, una partecipazione del singolo alla comunione trinitaria e un’assimilazione al
proprio delle persone divine che sono un solo Dio. Sulla base della Summa theologiae di san
Tommaso d’Aquino lo studente deve elaborare tale tesi e correlarla con la sua ripercussione nella
teologia della trasformazione spirituale della persona umana in Cristo.

BIBLIOGRAFIA ORIENTATIVA

Dizionari
ANCILLI E., Diccionario de espiritualidad, Herder, Barcelona 1983-84, 3v.
BORRIELLO L., Nuovo dizionario di spiritualita, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2003, p. 1044.

BORRIELLO L., CARUANA, E., DEL GENIO, M.R., SUFFI, N., Dizionario di Mistica, Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
1767. Le Voci: Figli di Dio, Volonta del Padre, Uomo Spirituale.

ROSSINI, E., SCIADINI, P., (Edd), Enciclopedia della preghiera, Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2007, p. 1331. Le Voci: “La dimensione cristologica, pneumatologica....” pagine
204-221. Molto utile la bibliografia ragionata pagine 1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GUIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995.

WAKEFIELD G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.

Libri ed Articoli

ALSZEGHY Z.-FLICK M., Il Vangelo della grazia, Editrice Fiorentina, Firenze 1964, pp. 498-529.
BARRAJON, P., Il mistero della grazia misericordiosa, IF Press, Roma 2016, pp. 225-272..
COMITATO PER IL GIUBILEO DEL 2000, Dio Padre di misericordia, Roma 1998.

FERRARO, G., Lo Spirito e Cristo nel Vangelo di Giovanni, Paideia, Brescia 1984.

DE LA POTTERIE, I., LYONNET, S., La vita secondo lo Spirito condizione del cristiano, AVE,
Roma 1967.

DURWELL, X., Il Padre, Dio nel suo mistero, Cittd Nuova, Roma 1995.

GALOT, J., Dio Padre, Chi sei? San Paolo, Milano 1998.

GIOVANNI PAOLDO II, Lettera Enciclica, Dives in Misericordia, 30 novembre 1980.

PAROLA SPIRITO e VITA, Lo Spirito del Signore, (numero monografico), 4(1981).

PHILIPS, G., Inhabitacion y gracia divina, Secretariado Trinitario, Salamanca 1980.

RATZINGER, J.- AUER, J., Il Vangelo della grazia, Cittadella, Assisi 1971, pp. 148-168.

ROYO MARIN, A., Teologia della perfezione cristiana, S. Paolo, Milano 2009, p.204-218.

SCOLA, A., Questioni di antropologia teologica, Mursia, Roma 1997.

THANNER, N., “La grazia, mistero dell’autocomunicazione di Dio uno e trino alle persone create”
Sapientia Crucis, 13(2012) 45-92.
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Protagonisti e interlocutori della vita spirituale
7. Lavita in Cristo

Essere cristiano non ¢ altro che mettersi alla “sequela Christi”. Al centro quindi della spiritualita
cristiana non puo non esserci che Gesu Cristo e il suo insegnamento. Possiamo cogliere i tratti piu
rilevanti della “sequela Christi”, sia riflettendo sui diversi “detti”” del Signore contenuti nei Vangeli,
sia considerando diverse esperienze di “sequela”, che troviamo nei Vangeli e in alcuni altri testi del
NT, fatte da uomini e donne, e che evinciamo dall'esperienza promanante dalle loro vite. leri come
oggi seguire Cristo € accompagnarLo nella sua vita di preghiera al Padre, nella sua adesione e
abbandono nelle mani di Dio Padre, nel suo intenso apostolato, nel suo prendere coraggiosamente la
croce ogni giorno e nel suo amore a Dio Padre e agli uomini, fino alla morte di croce. La vita di Cristo,
dall’inizio alla fine, ¢ una vita illuminata e guidata dallo Spirito Santo. Cristo risorto donando alla
Chiesa il suo Spirito nella Pentecoste, le ha dato il suo principio vivificante, che 1’accompagnera
lungo tutta la storia e portera tanti uomini e donne alla santita.

Lo studente € invitato ad elaborare i diversi aspetti implicati nella sequela di Cristo: sia quelli fondati
sulla realta teologica dell'essere “figli nel figlio”, sia nelle conseguenze per la vita di chi segue le sue
orme.

BIBLIOGRAFIA ORIENTATIVA

Dizionari
ANCILLI E., Diccionario de espiritualidad, Herder, Barcelona 1983-84, 3v.
BORRIELLO L., Nuovo dizionario di spiritualita, Editrice Vaticana, Citta del Vaticano, 2003, p. 1044.

BORRIELLO L., CARUANA, E., DEL GENIO, M.R., SUFFI, N., Dizionario di Mistica, Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
1767. Le Voci: Gesu Cristo, Cristocentrismo, Sacro Cuore, Mistero Pasquale, Croce, Sequela.

ROSSINI, E., SCIADINI, P., (Edd), Enciclopedia della preghiera, Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano, 2007, p. 1331. Le Voci: “La dimensione cristologica, pneumatologica....” Molto
utile la bibliografia ragionata pp. 1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GUIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995. Le Voci: Imitation du Christ.

WAKEFIELD G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.
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19624,
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Protagonisti e interlocutori della vita spirituale
8. L'importanza di Maria, Madre di Gesu, nella teologia spirituale

Maria é icona relazionale della spiritualita cristiana ed & importante la sua presenza all'interno del
percorso di crescita ascetico-mistico del singolo. Sia la teologia che la spiritualitd mariana sono state
profondamente rinnovate dai documenti del Concilio Vaticano 11, e dai documenti postconciliari fino
ai nostri giorni. Sotto la spinta degli insegnamenti del Vaticano I, lo studente cerca di approfondire
le fonti evangeliche il mistero di Maria, donna spirituale, che ha compiuto un vero e proprio
pellegrinaggio nella fede ed e divenuta per noi, un modello di una vera spiritualita cristiana, vissuta
nella sua concreta condizione di donna, vergine, sposa e madre. La spiritualita mariana é qualcosa di
profondamente interiore, ma che tende per sua natura a manifestarsi all'esterno, mediante il culto alla
Madonna, nelle sue molteplici espressioni.

Lo studente tracci le linee teologico-spirituali fondamentali della spiritualitd mariana, avvalendosi
anche del capitolo ottavo della Costituzione dogmatica Lumen Gentium del Concilio Vaticano Il, e
dell'esortazione apostolica di Paolo VI Marialis cultus e dell'enciclica di Giovanni Paolo Il
Redemptoris mater.
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Vaticana, Citta del Vaticano, 1998, p. 1301.

DE FIORES, S., GOFFI, T., Nuovo dizionario di spiritualita, San Paolo, Cinisello Balsamo 19997, p.
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Protagonisti e interlocutori della vita spirituale
9. La Chiesa famiglia di Dio: sacramenti e spiritualita

Il concilio Vaticano Il € come lo spartiacque della spiritualita contemporanea. Prima del concilio &
interessante considerare la spiritualita “tradizionale” che ha alimentato la vita cristiana durante il
secolo XIX e la meta del XX. Allo stesso tempo bisogna analizzare le correnti di rinnovamento
(ritorno alle fonti bibliche e patristiche, rinnovamento liturgico) e la tendenza di apertura al mondo
(una spiritualita incarnata e vissuta nel quotidiano da tutti). La spiritualita postconciliare poggia su
quattro pilastri presenti nei documenti conciliari: il primato della Parola di Dio, la centralita della
liturgia nella vita spirituale, la comunione ecclesiale e lo spirito missionario di tutta la Chiesa. Su
questi pilastri si € costruita una spiritualita postconciliare pit radicalmente evangelica, piu attenta agli
eventi storici, in dialogo con le diverse culture e inserita nel proprio contesto ecclesiale.

Sulla scia di questo rinnovamento si € approfondito il sacramento del Battesimo, necessario punto di
riferimento di ogni spiritualita cristiana. Mediante il Battesimo infatti, diventiamo figli di Dio,
membri della Chiesa, fratelli nella fede. Nel Battesimo siamo anche illuminati e rinvigoriti al fine di
spogliarci dell’uomo vecchio, che vive nelle tenebre del peccato, e rivestirci dell’'uomo nuovo, che
vive nella luce di Cristo glorioso, fonte di ogni grazia e salvezza. L’Eucaristia ¢ il centro di tutta la
vita cristiana e quindi, di tutta la spiritualita; in essa infatti, Cristo stesso, con la sua umanita e con la
sua divinita, ci si dona personalmente e ci mostra il suo amore. Cristo Eucaristia ci unisce a Lui, ma
crea anche in noi, il vincolo della comunione ecclesiale e della fratellanza nel segno della carita, della
condivisione e della collaborazione.

Partendo dai primi due capitoli della Costituzione dogmatica Lumen gentium del Concilio Vaticano
I, lo studente delinei una ecclesiologia in chiave teologico-spirituale. A tal fine si avvalga anche del
secondo capitolo della Costituzione Sacrosanctum concilium, per fondare l'intima connessione
esistente tra liturgia e spiritualita.
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1767. Le Voci: Chiesa, Comunita di vita, Eucaristia.
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ragionata pp. 1285-1297.

VILLER M-CAVALLERA F-DE GUIBERT J., Dictionnaire de spiritualité: ascétique et mystique,
Beauchesne, Paris 1937-1995.

WAKEFIELD G., A dictionary of Christian Spirituality, SCM Press, London 1984, p. 400.

Libri ed Articoli
BENEDETTO XVI, Esortazione apostolica Sacramentum caritatis, 22 febbraio 2007, (soprattutto la
19



terza parte).
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20



Protagonisti e interlocutori della vita spirituale

10. La Chiesa di Dio: gli stati di vita dei cristiani

Le novita teologiche introdotte dal Concilio Vaticano Il circa le forme di vita cristiana e la loro
comunionalita nel vissuto ecclesiale. Lo studente analizzi le peculiarita e le relazioni che intercorrono
tra le varie forme di vita cristiana e delinei in cosa consista per ciascuna, il conseguimento della
pienezza della vita cristiana.
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Protagonisti e interlocutori della vita spirituale

11. La persona: D’oggetto della crescita spirituale quale processo di
trasformazione interiore che la persona compie con l'aiuto dello Spirito
Santo

Per la stessa natura dell’'uomo, essere incompiuto e in continuo divenire, la vita spirituale del cristiano
esige la crescita e il progresso, cioé il passaggio dall’infanzia alla maturita spirituale, fino a diventare
uomo perfetto in Cristo, tenendo conto di alcuni fattori, quali: la struttura e i processi psichici della
persona, le eta della vita, il proprio stato di vita, la cultura alla quale si appartiene. Nella spiritualita
cristiana questo processo comprende tre tappe: quella dei principianti, che camminano per la via
purificativa; quella dei proficienti, che percorrono la via illuminativa e infine, quella dei perfetti che,
attraverso la via unitiva, raggiungono la comunione piena con Dio e quindi la santita. Questa santita
e integrata fondamentalmente dalla comunione attiva e passiva di fede, speranza e carita con Dio in
se stesso e nelle sue mediazioni, e dai comportamenti personali e sociali derivanti da questa stessa
comunione.

Lo studente ne parli a partire dall'analisi di due manuali di teologia spirituale a sua scelta, appartenenti
a due differenti scuole di impostazione teologico-spirituale, dei quali almeno uno deve essere di linea
o francescana, o domenicana, o gesuita, o carmelitana. Per 1’altro puo anche scegliere una scuola
diversa. Nell'analisi e comparazione dei testi lo studente ne sottolinei i diversi punti di partenza,
I’organizzazione delle diverse vie, I’importanza data all’aspetto ascetico, il ruolo della grazia, e la
rilevanza data alla dimensione mistica.
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POLLIEN, J., La vita interiore semplificata, S. Paolo, Milano 1996, p. 570. (=TISSOT, J., La vida
interior, Herder, Barcelonal996'8p. 542.)
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GOZZELINO, G., Al cospetto di Dio, Edizioni Elledici, Torino 1989, p. 255.
LARCHET, J-C., Terapia delle malattie spirituali, Un’introduzione alla tradizione ascetica della
Chiesa ortodossa, San Paolo, Cinisello Balsamo, 2003.
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SAGNE J.C., Il segreto del cuore. Trattato di teologia spirituale, Edizioni Messaggero, Padova 1994,
p. 272.

TANQUERAY, A., Compendio di teologia ascetica e mistica, Societa di s. Giovanni evangelista,
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Mezzi per la crescita spirituale
12. La liturgia: scuola di vita cristiana

La liturgia, oltre al suo ruolo fondante della vita spirituale (Tema 9), nelle sue manifestazioni esterne
rappresenta anche una spiritualita e una scuola di spiritualita, punto di riferimento per tutti. L’uomo
incontra Dio e Dio incontra I’'uomo in modo assolutamente personale, ma non individuale, perché
I’incontro si realizza sempre nella comunita di fede che ¢ la Chiesa, e particolarmente nel culto
cristiano.

Lo studente elabori i principi fondamentali di una spiritualita liturgica e ravvisi quali sono i principali
elementi spirituali che la Chiesa presenta nei testi ufficiali di preghiera.
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Mezzi per la crescita spirituale
13. La preghiera in generale e la lectio divina in particolare

La preghiera ¢ costituita da un doppio movimento: Dio che cerca I’'uomo e 1’uomo che cerca l'incontro
con Dio. Questo movimento discendente e ascendente della preghiera incornicia tutti i rapporti di Dio
e dell’uomo nella Bibbia. C’¢ la preghiera vocale e quella mentale; ¢’¢ il metodo meditativo e quello
contemplativo: ogni orante deve trovare il modo e il metodo che piu lo aiutano a incontrarsi con Dio.
Nella preghiera 1’orante trova luce e forza per essere coerente, senza badare alle difficolta, con la
propria vocazione e missione nella Chiesa.

Bisogna chiarire fin dall’inizio il concetto di “lectio divina” riguardo ad altri concetti simili come,
per esempio, lettura spirituale o commento biblico. La “lectio divina”, in quanto metodo, ha le sue
origini nello stesso giudaismo, ma raggiunge la sua pienezza nel Medioevo attraverso la fissazione
delle cinque tappe che la costituiscono: lectio, meditatio, oratio, contemplatio et operatio. Questo
metodo rivela le dinamiche psicologiche e spirituali coinvolte nell'esperienza viva e attuale di Cristo
attraverso la mediazione della Sacra Scrittura.

Lo studente deve conseguire una conoscenza sufficiente delle diverse forme di preghiera e
specialmente della lectio divina.
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Mezzi per la crescita spirituale

14. L’incontro di direzione spirituale

Dopo una breve presentazione delle disposizioni e compiti riguardanti il direttore spirituale e il diretto,
lo studente esponga ¢ delinei: la struttura dell’incontro di direzione spirituale, i suoi contenuti piu
importanti, il suo scopo principale, I'importanza del dialogo che lo contraddistingue e le sue
caratteristiche precipue, e le qualita che devono connotare un buon direttore spirituale.
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Mezzi per la crescita spirituale

15. Il discernimento spirituale

Dopo una breve presentazione di cosa € il discernimento spirituale, fondandolo anche nei suoi aspetti
biblici, lo studente ne delinei le sue due tappe, specificandone per ognuna: le caratteristiche, i principi
dinamici, gli ostacoli principali e i mezzi per affrontarne il costante combattimento spirituale.
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