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Dal post di un amico 
«Day #27 …… mi svago molto in giardino. 
 Ho parlato con il pitosforo e il rosmarino. 
Gli agrumi, sempre un po’ aspri nei loro 
commenti. 
Il cactus, pungente 
L’edera si è appiccicata, come al solito;  
anche il prezzemolo, che è dappertutto. 
Le felci e l’ortensia hanno preferito rimanere 
nell’ombra. 
L’acero è giapponese e non l’ho capito, il 
mandarino neanche (la cigas è sarda?) 
La salvia ha salutato, 
L’alloro chissà cosa si era messo in testa. 
Il melograno tiene tutto dentro. 
Alla fine l’ulivo ha portato la pace. 
Le rose? Beh le rose si sa…. fioriranno 
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La distanza di base a cui l’uomo regola i suoi rapporti con gli altri è il cosiddetto 

“Spazio Vitale” o “Prossemico”. E’ come una bolla di sapone che ci avvolge. Se 
quella bolla è “violata” (ogni violazione dello spazio vitale si estende in ogni direzione 

per circa 70 cm – 1 metro), aumenta la tensione e fastidio . Cosa succede con la 
DISTANZA SOCIALE? 

Prossemica -ai tempi del covid-19 


