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LICENZA IN TEOLOGIA

Finalità
Il secondo ciclo in Teologia (Licenza) è organizzato in tre specializzazioni: Teologia dog-
matica, Teologia morale11 e Teologia spirituale. Ogni specializzazione può essere suddi-
visa in vari indirizzi o aree di approfondimento. La finalità specifica del secondo ciclo è 
il raggiungimento di una sintesi teologica personale nella propria specializzazione, l’ac-
quisizione di un dominio della propria area di approfondimento, l’apprendimento del 
metodo scientifico di ricerca, lo sviluppo delle capacità comunicative, e la preparazione 
per la docenza. I corsi, i seminari, il tutoraggio personalizzato, la ricerca personale, e la 
stesura della dissertazione sono orientati all’acquisto di questi obbiettivi.
La didattica sottolinea la partecipazione degli studenti attraverso seminari, presentazioni e 
sessioni di domande.

Norme per la licenza

Requisiti per l’ammissione
1. L’ammissione al secondo ciclo richiede che il candidato abbia ottenuto il grado 
accademico di baccalaureato in Teologia (STB) presso una facoltà teologica eccle-
siastica e abbia completato le materie essenziali di Filosofia (cfr. Decreto di riforma 
della Congregazione per l’Educazione Cattolica), con un voto finale minimo di 8/10. 
Qualsiasi altro caso sarà attentamente esaminato dal Decano, il quale verificherà gli 
studi effettuati e il raggiungimento degli obiettivi minimi. In base a tale valutazione è 
possibile che il singolo studente venga sottoposto a un esame di ammissione.
2. Per accedere alla licenza si richiede, oltre alla conoscenza della lingua italiana, la 
conoscenza sufficiente per la lettura di due delle seguenti lingue moderne: inglese, 
tedesco, spagnolo, portoghese o francese.
3. I candidati al ciclo di licenza sono tenuti a dimostrare una conoscenza di livello 
sufficiente del latino, in modo da essere in grado di leggere e tradurre i testi dei Padri 
della Chiesa, dei teologi medievali, della liturgia e del Magistero della Chiesa. Tale 
conoscenza può essere verificata mediante il superamento di un esame preliminare 
all’inizio della licenza.
4. Per essere ammessi alla Licenza si richiede inoltre la conoscenza del greco biblico 
necessaria a leggere e tradurre agevolmente i testi del Nuovo Testamento. Se questa 
conoscenza non è certificata dal proprio curriculum, il Decano potrà richiedere la fre-

11  Questa specializzazione non è attiva nell’a.a. 2024-2025.



PROGRAMMA ACCADEMICO 2024-2025

122

 
Te

ol
og

ia

quenza dei corsi di greco offerti dalla Facoltà. Gli studenti che accedono alla Licenza 
immediatamente dopo aver finito il ciclo di baccalaureato in Teologia presso l’Ateneo 
Pontificio Regina Apostolorum, sono esonerati dall’esame preliminare di greco.

Scelta della specializzazione e dell’area di approfondimento
5. Al momento dell’iscrizione al programma di Licenza, ogni studente deve comunicare 
la propria specializzazione (Teologia dogmatica, morale o spirituale) e la rispettiva area 
di approfondimento. Questa indicazione inciderà sulle possibilità di scelta dei corsi.

Corsi
6. La divisione dei corsi è specificata da ogni specializzazione.
I seminari introducono ai metodi di lavoro, di ricerca scientifica e di esposizione or-
ganica di un tema specifico in un clima di collaborazione e dialogo. Per i seminari, il 
numero massimo di studenti è di 11.

Tutoraggio
7. Gli alunni che lo desiderano possono chiedere un colloquio con i docenti dell’A-
teneo secondo gli orari di ricevimento che ogni docente ha fornito nel syllabus della 
propria materia. Nel dialogo con il professore, l’alunno approfondisce i problemi, 
risolve le difficoltà, discute sui temi studiati e analizza il programma personale di spe-
cializzazione, elaborato da ogni studente all’inizio del secondo ciclo.

Dissertazione per la Licenza
8. Durante il ciclo ogni alunno deve redigere una dissertazione per la Licenza, su 
un tema della propria area di approfondimento, sotto la guida di un professore del-
la Facoltà. L’estensione minima è di cinquanta pagine. Tre copie della dissertazione, 
adeguatamente rilegate, devono essere consegnate alla Segreteria di Facoltà nelle date 
stabilite (cfr. supra, Date Importanti.). Insieme a queste copie si dovrà inviare il lavoro 
in formato PDF alla Segreteria di Facoltà e alla Segreteria Generale. L’alunno deve 
compilare e firmare il modulo antiplagio (Segreteria di Facoltà).

Scheda per la dissertazione
9. Gli studenti del primo anno della Licenza in Teologia devono comunicare alla 
Segreteria di Facoltà il tema e il Direttore della dissertazione, tramite l’apposita scheda 
con la sua firma.

Esame finale
10. Ogni specializzazione termina con degli esami complessivi. Le modalità di esame 
sono descritte nelle presentazioni delle specializzazioni corrispondenti.
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Licenza in Teologia a distanza
Il Modello Pedagogico, rinnovato e approvato dal Dicastero per la Cultura e l’Educa-
zione, integra la tecnologia nel processo formativo per un miglior sviluppo integrale 
degli studenti, in un’ottica di apprendimento attivo che li vede protagonisti. In rela-
zione continua con il docente, tra i nuovi strumenti, anche la possibilità di frequenza 
a distanza (fino a un max del 30% dei Corsi).
Le lezioni sono concentrate quasi sempre su tre o al massimo quattro giorni alla set-
timana.
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LICENZA IN TEOLOGIA SPIRITUALE

Finalità
La finalità della Licenza in Teologia spirituale è quella di dare agli studenti una for-
mazione qualificata nei diversi aspetti della Teologia spirituale: storico, sistematico, 
biblico e pastorale, e una competenza specifica in qualcuno di questi aspetti.
L’orientamento di questa specializzazione sottolinea il mistero di Cristo e della Chiesa 
al centro della vita spirituale, la quale è nutrita dalla lettura orante della Sacra Scrittura 
e modellata sugli esempi dei santi.
L’itinerario formativo della licenza privilegia il metodo della lettura e l’approfondi-
mento dei grandi maestri e scuole della spiritualità cristiana. In questo modo, «sulle 
spalle dei giganti», l’alunno non si limita ad assimilare i loro insegnamenti, ma anche 
a vedere «più in là», scoprendo nuove implicazioni per la Nuova Evangelizzazione.
Nel nostro programma, oltre a studiare i grandi maestri della vita spirituale, diamo 
particolare importanza alle competenze per essere direttore spirituale, formatore e 
direttore degli esercizi spirituali.

Curriculum
Il curriculum si compone di 120 ECTS necessari per l’ottenimento del titolo di Licen-
za (STS) in Teologia spirituale. Sono divisi in questo modo:

−	 2 corsi di base: 10 ECTS
−	 6 corsi caratterizzanti prescritti: 30 ECTS
−	 2 corsi caratterizzanti a scelta: 10 ECTS
−	 6 seminari a scelta: 30 ECTS
−	 2 corsi integrativi: 6 ECTS

si rivolgono agli studenti del primo anno di Licenza.
−	 dissertazione per la licenza: 15 ECTS
−	 esame finale scritto: 12 ECTS
−	 esame finale orale: 7 ECTS

Esame finale
L’esame conclusivo per la Licenza in Teologia Spirituale, come delineato nel piano di 
studi, si struttura in due componenti principali:
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Esame Scritto
−	 Durata: tre ore complessive.
−	 Caratteristiche: l’esame scritto copre una vasta gamma di argomenti relativi 

alla Teologia Spirituale, richiedendo una risposta articolata e approfondita da 
parte dello studente. 

Esame Orale
−	 Durata: trenta minuti.
−	 Contenuto: lo studente è tenuto a presentare un’esposizione orale sulle due 

opere scelte autonomamente durante il percorso di studio. L’obiettivo è va-
lutare la capacità dello studente di analizzare e discutere in modo chiaro e 
persuasivo le opere selezionate, dimostrando una solida comprensione dei 
concetti teologici e spirituali trattati.

L’elenco dei temi concernenti ciascuna area di approfondimento è disponibile in li-
nea”17.

17  https://www.upra.org/corsi/programma/licenza-in-teologia-spirituale/
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PIANO DI STUDI DELLA LICENZA 
IN TEOLOGIA SPIRITUALE

2024-2025 – I Semestre

Corsi di base	 ECTS

PTEO2055 Teologia spirituale antica e medievale F. De Feo 5

Corsi caratterizzanti prescritti	 ECTS

PTEO2080 Introduzione allo studio della Teologia 
Spirituale (primo anno)

A. Tagliafico 5

PTEO2087 Fondamenti di Teologia Spirituale  
(secondo anno)

J. Spence 5

Corso integrativo per studenti del primo anno di licenza� ECTS

PTEO2041 Metodologia della ricerca teologica V. Heereman 3

Corsi caratterizzanti a scelta

OTEO2145 Spiritualità, Morale e Psicologia I. Andereggen 5
OTEO2148 La Teologia dello Spirito Santo, dei carismi  

e dell’esperienza cristiana
S. Martinez e 
Collaboratori

5

Seminari a scelta� ECTS

STEO2071 Cassiano, le Istituzioni e le Conferenze F. Tiddia 5
STEO2106 Il cantico spirituale di S. Giovanni della Croce A. Tagliafico 5
STEO2096 Il battesimo, fondamento della vita spirituale Collaboratori 5

2024-2025 – II Semestre

Corsi di base� ECTS

PTEO2A16 Storia della spiritualità moderna e  
contemporanea

E. Martínez Albesa 5
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Corsi caratterizzanti prescritti

PTEO2086 Il combattimento spirituale – un percorso 
biblico e patristico

V. Heereman 5

Corsi integrativi per studenti del primo anno� ECTS

PTEO2088 Didattica della Teologia A. Castellano 3

Corsi caratterizzanti a scelta� ECTS

OTEO2146 Dalla sapienza all’esperienza di fede: spunti 
di vita cristiana sul Simbolo degli Apostoli

M. Erasmi 5

OTEO2147 La direzione degli esercizi spirituali 
ignaziani18

A. Santoro 5

PTEO2084 Approfondimenti nell’ecclesiologia  
e teologia della missione in J. Ratzinger
Ecclesiologia

S. Advani 5

Seminari a scelta� ECTS

STEO2074 Maria nella teologia spirituale dei santi D. Del Gaudio 5
STEO2108 La vocazione e gli stati della vita cristiana  

in san Tommaso d’Aquino 
I. Andereggen 5

STEO2089 San Agostino maestro di vita spirituale E. Eguiarte 5
STEO2118 Teologia spirituale del Sacro Cuore E. McNamara 5

2025-2026 – I Semestre

Corsi caratterizzanti prescritti� ECTS

PTEO2080 Introduzione allo studio della Teologia 
Spirituale (primo anno) 

A. Tagliafico 5

PTEO2087 Fondamenti di Teologia Spirituale 
(secondo anno) 

J. Spence 5

PTEO2079 Discernimento e direzione spirituale I 
(parte sistematica)

M. Erasmi 5

18  Corso intensivo nel mese di settembre. Per ricevere crediti, oltre la frequenza al corso, lo studente deve 
redigere un’esercitazione scritta.



PROGRAMMA ACCADEMICO 2024-2025

140

 
Te

ol
og

ia

Corsi integrativi per studenti del primo anno di licenza� ECTS

PTEO2041 Metodologia della ricerca teologica V. Heereman 3

Corsi caratterizzanti a scelta� ECTS

OTEO2064 Il castello interiore di Teresa d’Avila A. Tagliafico 5
OTEO2149 La vera crisi è spirituale, ma lo Spirito Santo 

non è in crisi
S. Martínez 5

Seminari a scelta� ECTS

STEO2075 La dottrina sulle virtù teologali in san 
Tommaso

I. Andereggen 5

STEO2A28 La teologia quale Via Pulchritudinis: 
dall’esperienza estetica all’esperienza spirituale

A. Tagliafico 5

2025-2026 – II Semestre

Corsi caratterizzanti prescritti� ECTS

PTEO2081 Discernimento e direzione spirituale II 
(parte pratica)

A. Tagliafico 5

PTEO2A51 La spiritualità dei Salmi V. Heereman 5

Corsi integrativi per studenti del primo anno� ECTS

PTEO2088 Didattica della Teologia A. Castellano 3

Corsi caratterizzanti a scelta� ECTS

OTEO2A29 Lo Spirito Santo e la sua opera di santificazio-
ne della Chiesa secondo san Tommaso

I. Andereggen 5

OTEO2147 La direzione degli esercizi spirituali 
ignaziani19 

A. Santoro 5

19  Corso intensivo nel mese di settembre. Per ricevere crediti, oltre la frequenza al corso, lo studente deve 
redigere un’esercitazione scritta.



TEOLOGIA > Piano di Studi della licenza in teologia spirituale

141

 
Te

ol
og

ia

Seminari a scelta� ECTS

STEO2111 S. Teresa di Lisieux e Santa Elisabetta    
della Trinità

J. Spence 5

STEO2090 La spiritualità sacerdotale di San Giovanni 
d’Avila, Dottore e maestro di santi

Collaboratori 5
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