
2024-2025

FACOLTÀ DI TEOLOGIA
CORSO INTENSIVO 

DI FORMAZIONE PER DIRETTORI 
DI ESERCIZI SPIRITUALI IGNAZIANI

in sede online



ISCRIZIONI: Fino al 12 settembre 2024

COSTO:	Quota promozionale 150 euro (entro il 15 luglio 2023)
	 Quota intera 170 euro.

ISCRIZIONI

PRESENTAZIONE
Il Corso offre strumenti e formazione spirituale 
agli animatori di scuole di preghiera nel loro 
compito di direttori o accompagnatori.
Verranno presentate l’essenza, la struttura, 
la dinamica degli Esercizi Spirituali Ignaziani 
e la base teologica sulla quale sono costruiti, 
così come gli elementi necessari per una loro 
presentazione ai fedeli del nostro contesto 
contemporaneo conservandone intatta l’efficacia 
propria del metodo comprovato e benedetto 
dall’autorità della Chiesa, nel suo opportuno 
adattamento al contesto socio-culturale-religioso 
di oggi.

A CHI SI RIVOLGE
A chi è interessato ad una formazione personale 
finalizzata alla direzione di corsi di Esercizi Spirituali 
Ignaziani e a chiunque desidera approfondire la 
loro spiritualità.
Per il completamento della formazione gli iscritti 
al corso sono invitati a partecipare anche al mese 
ignaziano che si svolgerà in agosto 2025.

MODALITÀ
In sede e a distanza.

ATTESTATO
Il Corso rilascia un Attestato di Partecipazione. 
Coloro che frequentano a distanza possono 
chiedere la spedizione dell’Attestato, per un costo 
aggiuntivo di 10 euro.

		
DIRETTORE DEL CORSO

P. Armando Santoro, O.M.V. sacerdote dal 1985 della famiglia religiosa 
degli Oblati di Maria Vergine, fondata nel 1816 dal ven. P. Pio Bruno 
Lanteri (1759 † 1830) con il carisma precipuo della direzione degli 
Esercizi Spirituali Ignaziani, ha conseguito il dottorato summa cum 
laude in Teologia Spirituale presso l’Università Pontificia Gregoriana nel 
2005. 

PROGRAMMA DEL CORSO 2024

Giovedì 12 
settembre

Venerdì 13 
settembre

Lunedì 16 
settembre

Martedì 17 
settembre

Mercoledì 18 
settembre

9:30 
10:15

Introduzione agli
Esercizi Spirituali.

Essenza, 
dinamica

e struttura.

L’esame di 
coscienza 
e l’esame 

particolare.

La 1a Settimana 
degli Esercizi 

Spirituali
Parte I

Le Regole della
Prima 

Settimana.

Le Regole della
Seconda 

Settimana e il 
discernimento 
dei  fenomeni 

straordinari della 
vita spirituale.

La Terza e la
Quarta 

Settimana.

10:30 
11:15

La preghiera 
negli Esercizi.

Fondamenti 
della preghiera 

cristiana.

La 1a Settimana 
degli Esercizi 

Spirituali

Parte II

La meditazione 
del Re 

Temporale.

La Seconda 
Settimana.

La Triade 
Ignaziana:

le meditazioni 
delle Due 

Bandiere, delle 
Tre categorie di 
persone e i Tre 
gradi di umiltà.

La contemplatio 
ad amorem e 

gli altri modi di 
orare.

11:30 
12:45

Il Principio e
Fondamento.

I preludi 
Ignaziani.

La 1a Settimana
degli Esercizi

Spirituali

Parte III

La giornata 
ignaziana.

La 
contemplazione

ignaziana.

I tre modi di 
discernere.

La dialettica: 
consolazioni/
desolazioni e 

l’elezione.

Le Regole per
il sentire con la

Chiesa e le altre
Regole.

13:00 Pausa pranzo

15:00 
16:00 Esercitazione spirituale personale

16:15 Condivisione delle risonanze dell’esperienza e sintesi

18:00 Fine dei lavori



Irene Tognella 
E-mail: info.teologia@upra.org

Cell.: +39 339 826 7427

INFORMAZIONI

del DOCENTE
CARTA

SPENDI QUI IL TUO BUONO
cartadeldocente.istruzione.it

Usa qui la

Ateneo Pontificio 
Regina Apostolorum

Via degli Aldobrandeschi, 190
 00163 Roma 

Tel.: +39 06 916 891
E-mail: info@upra.org

upra.org

DOVE SIAMO


