Intervista al Decano della Facolta di Teologia dell’ Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma, P. José
Fernandez San Roman, L.C,, sulla Licenza in Teologia Spirituale

Domanda: Padre Ferndndez San Roman, grazie per essere con noi oggi. Puo raccontarci di cosa tratta il
programma della Licenza in Teologia Spirituale che avete preparato per I'anno accademico 2024-2025?

Risposta: Grazie a voi per l'invito! Il corso di Licenza in Teologia Spirituale & un programma biennale che si
propone di studiare le componenti fondamentali della vita spirituale cristiana. L'obiettivo & riconoscere i
principi fondanti della vita spirituale e aiutare i cristiani a integrare questa spiritualita nella loro vita
qguotidiana.

Domanda: Quali sono le domande fondamentali che il corso cerca di rispondere?

Risposta: Il corso esplora domande come: Cosa significa vivere il sacramento del Battesimo? Come si guida i
battezzati affinché crescano nella loro vita spirituale? Queste domande non sono solo teoriche, ma hanno
profonde implicazioni pratiche per coloro che cercano di vivere la loro fede in modo autentico e
significativo.

Domanda: Uno degli aspetti pil rilevanti del programma ¢ la formazione di accompagnatori spirituali. Puo
spiegarci di pili su questo?

Risposta: Certamente! La preparazione di accompagnatori spirituali € essenziale. Questi guide aiutano gli
altri a scoprire la presenza di Dio nelle loro vite e a vedere la realta con gli occhi della fede. “Vorrei aiutare
gli altri a vedere con occhi nuovi”, diceva Romano Guardini, grande punto di riferimento per il Papa
Francesco. In un mondo che ha disperatamente bisogno di testimoni autentici della fede, questo corso
forma cristiani, molti di loro sono sacerdoti, che sono ricettivi all'azione dello Spirito Santo e impegnati a
vivere e condividere la loro fede.

Domanda: La teologia spirituale non € solo uno studio accademico, giusto?

Risposta: Esatto. La teologia spirituale si basa sull'esperienza vissuta della fede. Attraverso lo studio delle
vite e degli scritti dei santi, gli studenti imparano a vedere come la fede si vive nella pratica e come puo
trasformare la vita quotidiana. Diamo molta importanza alla teologia dei santi, come ci ha insegnato P.
Léthel, OCD, docente da noi una ventina di anni e grande promotore della spiritualita di Santa Teresa di
Lisieaux. Possiamo ricordare una frase da Urs Von Balthasar, tanto cara a Papa Benedetto XVI e Papa
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Francesco, abbiamo bisogno di una teologia fatta in ginocchio o “Kniende Theologie”, una teologia animata
dalla preghiera e non soltanto fatta nella scrivania.

Domanda: Qual & il messaggio principale che vorrebbe trasmettere ai potenziali studenti?

Risposta: Vorrei sottolineare che tutti i battezzati sono chiamati alla santita, a una identificazione
progressiva con Cristo. Questa chiamata non & solo per pochi eletti, ma per tutti i cristiani, ciascuno nella
propria vocazione specifica. La Licenza in Teologia Spirituale & piu di un corso accademico; € un viaggio di
trasformazione personale e spirituale.

Domanda: Abbiamo sentito che ci sono alcune novita interessanti nel programma. Puo dirci di piu?

Risposta: Certamente! Oltre a studiare i grandi maestri della vita spirituale, diamo grande importanza alle
competenze necessarie per diventare direttori di Esercizi spirituali e formatori. Inoltre, come novita,
organizziamo un corso sulla Teologia dello Spirito Santo con Salvatore Martinez, gia presidente italiano del
Rinnovamento nello Spirito Santo. E siamo lieti di annunciare che la Santa Sede ci ha dato il permesso di
offrire il 30% dei crediti formativi a distanza, rendendo il programma ancora piu accessibile, soprattutto per
gli agenti pastorali.

Domanda: Sappiamo che avete un corpo docente eccellente. Puo parlarci dei professori?

Risposta: Certamente! Nel nostro corpo docente avremo la presenza, tra gli altri, dei professori: Sr. Daniela
Del Gaudio, della Pontificia Accademia Mariana Internazionale; P. Barrajon, membro della Pontificia
Accademia di Teologia; |. Andereggen, presidente della Sociedad Tomista Argentina e anche esperto nella
spiritualita di San Giovanni della Croce; Salvatore Martinez, gia presidente italiano del Rinnovamento nello
Spirito Santo; E. Eguiarte, esperto nel pensiero di San Agostino; A. Castellano, teologo ed esperto in
didattica della teologia; S. Advani, esperto del pensiero di Ratzinger; A. Santoro, esperto negli Esercizi
spirituali ignaziani; M. Erasmi, esperto nel discernimento spirituale; J. Spence, esperto nel pensiero di Santa
Teresa di Lisieaux; A. Tagliafico, esperta nella spiritualita di Santa Teresa d’Avila e nell’accompagnamento
spirituale; F. De Feo, esperto nella spiritualita del Oriente Cristiano; E. Martinez Albesa, storico della
spiritualita cristiana; E. McNamara, esperto della spiritualita liturgica. Inoltre, sette dei nostri docenti nella
Facolta di Teologia appartengono alle Pontificie Accademie.
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Domanda: Grazie mille, Padre Fernandez San Roman. Un'ultima domanda: come possono gli interessati

iscriversi alla Licenza in Teologia Spirituale?

Risposta: Gli interessati possono visitare il nostro sito web per maggiori informazioni e per iscriversi. Siamo
entusiasti di accogliere nuovi studenti pronti a intraprendere questo viaggio spirituale.

ATENEO PONTIFICIO REGINA APOSTOLORUM
30 ANNI DI FORMAZIONE PER GLI EVANGELIZZATORI DI IERI, OGGI E DOMANI

Via degli Aldobrandeschi, 190 - 00163 Roma - Tel. (+39) 06.916891 - info@upra.org - www.upra.org



