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Obiettivo di tale corso e di presentare e descrivere la teoria e la pratica della Psicologia e della Psichiatria
nel contesto della Bioetica. A tale scopo esso e stato strutturato in sette diversi moduli o lezioni.

Un primo modulo, introduttivo, in cui & descritta la Psicologia come scienza sperimentale e razionale. Un
secondo modulo in cui si entra nei diversi contenuti della Psicologia e della Psichiatria. Un terzo e quarto
modulo in cui si entra piu dettagliatamente nella Pratica della Psicologia e della Psichiatria: la Psicoterapia e
gli Psicofarmaci. Un quinto modulo in cui si presentano le problematiche bioetiche (ontologiche, etiche,
assiologiche ed antropologiche) nella Psicologia e nella Psichiatria. In particolare in questo modulo si
affrontera il fondamentale problema bioetico della finalita dell’intervento in Psicologia e Psichiatria: il Ben-
Essere della Persona.

Un sesto modulo in cui si entra piu dettagliatamente nei problemi bioetici della pratica della Psichiatria: gli
Psicofarmaci come metodo esclusivo d’intervento.

Infine un settimo modulo in cui, entrando piu dettagliatamente nella pratica della Psicologia e dei Metodi
psicologici che caratterizzano il Cambiamento Umano (in particolare la tecnica della Ristrutturazione
Cognitiva), si presentera una riflessione sistematica e rigorosa sugli aspetti teorici che caratterizzano la
pratica delle scienze psicologiche e psichiatriche nei diversi contesti declinabili nell’lambito antropologico
(pastorale; educativo; clinico; socio-culturale) e si delineeranno i diversi percorsi formativi di tipo etico,
ontologico e metafisico che dovrebbero caratterizzare qualsiasi atto umano per una pratica esistenziale
caratterizzata dall’accettazione incondizionata dell’Altro.
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