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CODICE PSCR 1003 Introduzione alla teologia e al metodo di studio 

Anno Accademico 2024-2025 

Facoltà/Istituto Scienze religiose 

Ciclo/Livello Baccalaureato in Scienze Religiose  

Anno del ciclo 1 anno Docente 

Semestre 1 Prof.ssa Sabina Cigna 

Orario lezioni S 8:45 -10:20 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 4 sabina.cigna@upra.org 

Ore totali per lo studente  100 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Su appuntamento previamente concordato 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Il corso ha due parti. Nella prima si farà una introduzione al metodo di studio in cui si spiegherà dapprima come 

seguire le lezioni e prendere appunti, poi come studiare avvalendosi sia dei libri indicati dai docenti dei vari corsi sia 
degli appunti, infine come preparare l’esame sia scritto che orale. Ogni argomento sarà corredato da esercitazioni 

pratiche da svolgersi sia in classe che a casa e che poi verranno consegnate al docente. 

Nella seconda parte verrà preso il theologizein come oggetto di studio e verrà presentata una introduzione generale 

in cui si studierà cosa è la teologia sia nel suo aspetto oggettivo (natura e oggetto della teologia) che nel suo aspetto 
soggettivo (“vivere la teologia”). 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

1.  Elaborare un personale metodo di studio. 
 

2. Rispondere alle tre domande essenziali per cominciare un percorso teologico: Cosa è la teologia? Come si fa? 
Come si vive?  

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 Esercitazioni individuali e di gruppo da consegnare al 

docente volte a mettere in pratica l’apprendimento di un 

personale ed efficace metodo di studio. 
Lezione frontale con possibilità di fare delle domande. 

 

Letture ed esercitazioni per elaborare un personale 

metodo di studio. 

Studio dei manuali scelti e della materia insegnata dal 
Docente. 

 MODALITÀ DI VERIFICA  
 
Valutazione delle esercitazioni scritte svolte in classe per l’apprendimento del metodo di studio che costituiranno il 
20% della valutazione finale. 
Esame orale finale sulle tematiche svolte a lezione inerenti l’introduzione alla teologia.  
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

1. Prima parte: introduzione al metodo di studio. 
a. Come prendere appunti a lezione. 
b. Come organizzare lo studio personale. 
c. Preparazione esame scritto e orale. 
d. Preparazione dei lavori scritti. 

2. Seconda parte: introduzione alla teologia 
a. Natura e oggetto della teologia. 
b. Fonte e metodo della teologia. 
c. Atteggiamenti soggettivi dell’aspirante a teologo. 

 

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 5 ottobre Introduzione generale al corso 

2 12 ottobre Metodo di studio ed esercitazione in classe. 

3 19 ottobre Metodo di studio ed esercitazione in classe. 

4 26 ottobre Metodo di studio ed esercitazione in classe. 

5 9 

novembre 

Metodo di studio ed esercitazione in classe. 

6 16 

novembre 

Metodo di studio ed esercitazione in classe. 

7 23 
novembre 

Introduzione alla teologia. La rivelazione base e criterio della teologia. Rivelazione naturale 
e Rivelazione soprannaturale. 

8 30 

novembre 

La rivelazione tra fede e teologia. Oggetto della teologia. Pluralità nella teologia. 

9 7 dicembre Modelli fondamentali della teologia. Carattere scientifico della teologia e finalità. 

10 14 

dicembre 

Fonte e metodo della teologia.  

11 21 
dicembre 

Le due funzioni basilari della teologia. Il metodo dei luoghi teologici. 

12 11 gennaio Teologia e vita. 
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