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STEO 2074 Maria nella teologia spirituale dei santi 
Mary in the spiritual theology of the saints  

María en la teología espiritual de los santos  
Anno Accademico 2022-2023 

 
 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Licenza in Teologia Spirituale 

Anno del ciclo 1/2 anno Docente 

Semestre 2 Prof.ssa Sr. Daniela DEL GAUDIO SFI 

Orario lezioni Martedì, 15,00-17.30 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 5 daniela.delgaudio@upra.org 

Ore totali per lo studente  125 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Martedì, ore 12.30 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Il seminario si propone di far conoscere la mariologia spirituale attraverso la lettura dei testi più significativi del 
primo e del secondo millennio che presentano la figura di Maria e il suo ruolo nel cammino spirituale dei credenti. In 
tal modo lo studente approfondirà i contenuti presenti nella teologia mariana, a dimensione spirituale, dei santi 
dapprima in maniera diacronica e, poi, in maniera sincronica e tematica, anche in prospettiva interdisciplinare o 
transdisciplinare. 
 
 

The seminary aims to raise awareness of spiritual Mariology through the reading of the most significant texts of the 

first and second millennium that present the figure of Mary and her role in the spiritual journey of believers. In this 

way the student will deepen the contents present in Marian theology, with a spiritual dimension, of the saints first 
in a diachronic way and, then, in a synchronic and thematic way, also in an interdisciplinary or transdisciplinary 

perspective. 

 

 
El seminario tiene como objetivo dar a conocer la mariología espiritual a través de la lectura de los textos más 

significativos del primer y segundo milenio que presentan la figura de María y su papel en el camino espiritual de 

los creyentes. De esta manera el alumno profundizará en los contenidos presentes en la teología mariana, con una 

dimensión espiritual, de los santos primero de forma diacrónica y, luego, de forma sincrónica y temática, también 
en una perspectiva interdisciplinar o transdisciplinar. 

 

 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 

1. Conoscere la storia della spiritualità mariana e le sue forme concrete di attuazione 
2. Comprendere lo sviluppo teologico della spiritualità mariana 
3. Studiare in modo approfondito i testi della spiritualità mariana di alcuni santi 
4. Saper discernere i corretti presupposti per una presentazione della persona e del ruolo della Vergine Maria 

nella vita cristiana 
5. Approfondire la spiritualità mariana per vivere meglio il proprio rapport con la Vergine Maria nella vita 

quotidiana 
 

 

 

CONOSCENZE PRELIMINARI 

 1. Mariologia 

2. Teologia spirituale 

3. Storia della Chiesa 
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COMPETENZE  

1. Sviluppare la capacità di discutere e analizzare questioni mariologiche, a livello di teologia spirituale, anche 
in senso interdisciplinare, attraverso l’analisi dei testi. 

2. Capacità di ricerca e approfondimento sitematico e critico dei testi proposti. 
3. Capacità di una sintesi organica e strutturata del pensiero di un autore o di alcuni testi in senso tematico. 

 

 

CONTENUTI  
 
Introduzione generale al seminario: le questioni importanti circa la spiritualità mariana.  
2. La spiritualità mariana in epoca patristica. Gli scritti dei Padri di Oriente: la verginità e la fede di Maria. Gli scritti 
dei Padri di Occidente: Maria e la Chiesa. 
3. La spiritualità mariana nel medioevo: 

a) Bernardo di Chiaravalle: onorare e servire Maria. 
b) Bonaventura da Bagnoregio: la funzione di Maria nella vita spirituale. 

4. La spiritualità mariana nell’età moderna e contemporanea: 
a) Maria d’Agreda: Mistica città di Dio. 
b) Michele di Sant’Agostino: la vita mariaforme. 
c) Luigi Grignon de Montfort: Trattato della vera devozione a Maria. 
d) Alfonso M. de’ Liguori: Le glorie di Maria. 
e) Emile Neubert: La vita di unione con Maria. 
f) Lodovico Acernese: onorare, imitare, amare Maria. 
g) Teresa Benedetta dalla Croce: scritti spirituali mariani. 
h) Massimiliano M. Kolbe: la consacrazione a Maria. 
i) Giacomo Alberione: Regina apostolorum. 
j) Paolo VI: Marialis cultus. 
k) Giovanni Paolo II: Redemptoris Mater e Rosarium Virginis Mariae. 

 

 

 

METODOLOGIA/ATTIVITA’ FORMATIVE  

 
Il seminario prevede alcune lezioni introduttive del professore, l’analisi di testi di con la discussione in aula sulle 

tematiche proposte e la presentazione e discussione degli elaborati degli studenti. 

 

 
 

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 
 Lezioni frontali: 10 ore 

Discussione dei testi: 24 ore 

 

 

Lettura dei testi: 51 ore  

Stesura del lavoro scritto: 40 ore 

 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del corso lo studente sarà in grado di: 
1. Avere capacità di sintesi ed elaborazione personale sulla mariologia spirituale dei santi 

2. Saper approfondire criticamente e scientificamente i testi degli autori presentati 

3. Avere competenza di riconoscere e commentare le diverse prospettive di mariologia spirituale emerse nel 

corso dei secoli 
4. Saper cogliere relazioni e differenze fra i vari autori proposti a dimensione teologica, spirituale e pastorale 

5. Saper presentare un elaborato sintetico, organico e strutturato, con linguaggio adeguato, in relazione ad 

un autore o di alcune tematiche proposte. 

 
  

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
Elaborato secondo le indicazioni metodologiche della facoltà 

 

La valutazione terrà conto: 

- partecipazione attiva alle lezioni e alla discussione dei testi in aula: 30% 

- elaborazione del lavoro scritto: 70% 
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CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 11 febbr Introduzione generale al seminario 

2 18 febbr I Padri della Chiesa: lettura dei testi e discussione in aula 

3 25 febbr Bernardo di Chiaravalle e Bonaventura da Bagnoregio: lettura dei testi e discussione in aula 

4 11 marzo Maria d’Agreda e Michele di Sant’Agostino: lettura dei testi e discussione in aula 

5 18 marzo Luigi Grignon di Montfort: lettura dei testi e discussione in aula 

6 1° aprile Alfonso M. de’ Liguori: lettura dei testi e discussione in aula 

7 8 aprile Presentazione degli elaborati 
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