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CODICE 2089Sant’Agostino Maestro di Vita Spirituale 

Saint Augustine Master of Spiritual Life 

San Agustín Maestro de Vida Espiritual 
Anno Accademico 2024-2025 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

La dottrina spirituale agostiniana ha segnato tutta la teologia dell’Occidente. Il suo 
desiderio di Dio, la conversione continua, la ricerca della felicità, la interiorità e la ascesa 
verso Dio sono constanti che si possono trovare in tutta la teologia spirituale odierna, e di 
cui Agostino e uno dei più importanti esponenti. 
Nel corso affronteremo le caratteristiche principali della teologia spirituale agostiniana, 
prendendo come punto di partenza il contesto filosofico, spirituale e teologico del suo 
pensiero. L’idea della conversione sarà presentata dalla lettura e l’analisi de diversi texti 
delle Confessiones. Nel corso cercheremo anche di seguire il percorso della interiorità 
agostiniana da i suoi primi scritti fino alle opere tardive, innanzitutto le Confessiones. I 
commenti alla prima Lettera di Giovanni saranno seguiti per vedere la dottrina de la caritas 
christiana come fondamento del pensiero agostiniano.  Affronteremo anche la dottr 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

•  Comprendere nel suo contesto e significato i testi spirituali di S. Agostino 
•  Fare un commento con fondamento nella dottrina agostiniana dei testi spirituali di S. Agostino 
•  Mettere in rapporto la dottrina spirituale agostiniana con altri scuole di pensiero 
•  Valorare l’influsso di Sant’Agostino e la sua spiritualità nella spiritualità odierna 

 
DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

  

Esposizione ed spiegazioni del professore 
Esposizione di un argomento per parte degli studenti 

 

 

 Lettura dei testi agostiniani 

Preparazione di una esposizione per presentare nel aula 
Preparazione di un elaborato alla fine del corso 

MODALITÀ DI VERIFICA  
 
Alla fine del corso ogni studente presenterà un elaborato su alcuno degli argomenti sviluppati nel corso, nel quale si 

deve verificare la bibliografia sull’argomento e fare un riassunto dei principali temi 
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

Nel corso affronteremo le caratteristiche principali della teologia spirituale agostiniana, 
prendendo come punto di partenza il contesto filosofico, spirituale e teologico del suo 
pensiero. L’idea della conversione sarà presentata dalla lettura e l’analisi de diversi texti 
delle Confessiones. Nel corso cercheremo anche di seguire il percorso della interiorità 
agostiniana da i suoi primi scritti fino alle opere tardive, innanzitutto le Confessiones. I 
commenti alla prima Lettera di Giovanni saranno seguiti per vedere la dottrina de la 
caritas christiana come fondamento del pensiero agostiniano.  Affronteremo anche la 
dottrina della umiltà nei commenti al Vangelo di Giovanni, la spiritualità biblica 
agostiniana in diversi scritti e l’Eucaristia nei discorsi di Sant’Agostino. 
 

 

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 13.02.25 Presentazione del Corso 

2 20.02.25 Introduzione alla Dottrina Spirituale di S. Agostino (I) 
3 27.02.25 Introduzione alla Dottrina Spirituale di S. Agostino (II) 
4 06.03.25 Il Peccato e la Conversione nelle Confessioni (I) 

conf. 1, 1; 1, 17; 2,1; 2, 9; 3, 1; 3, 7; 3, 9; 4, 8; 4, 14; 5, 2; 5, 23; 6, 
20. 

5 13.03.25 Il Peccato e la Conversione nelle Confessioni (II) 

conf. 7, 10, 16; 7, 18, 24; 8, 12, 28-30; 9, 2, 3; 9, 6, 14; 9, 10, 24; 10, 
5, 8; 10, 27, 38; 10, 29, 40. 

6 20.03.25 L’interiorità. I Primi Scritti 

sol. 1, 1, 3a; sol. 1, 1, 5a; sol. 1, 2, 7a; sol. 2, 1, 1a; quant. an. 76; 
vera rel. 39, 72; s. dom. m. 1, 3, 10-11 

7 27.03.25 L’interiorità nelle Confessioni 

conf.1, 5-6; 2, 15; 3, 8; 4, 15; 5, 1; 7, 12; 7, 16; 7, 23; 8, 1; 10, 69. 
8 03.04.25 L’amore. Nei Discorsi 

  s. 34, 2, 3-2, 4; s. 349, 1-4; s. 350, 1-3; 350A, 1-2 

9 10.03.25 L’amore. Il Commento alla Lettera di S. Giovanni 

Prol.; 1,6; 2,8b-9;5, 4-7; 6, 1; 7, 7-8; 8, 1. 4-5; 9, 4-6; 10, 6-8. 
10 08.05.25 L’umiltà nel Commento al vangelo di S. Giovanni 

2, 16; 5, 3; 25, 16; 25, 18; 40, 8; 51, 3; 55, 6-7; 58, 4; 104, 3; 119, 4. 
11 15.05.25 La Sacra Scrittura. Diversi Scritti 

en. Ps. 21, 2, 15; en. Ps. 21, 2, 30; en. Ps. 36, 1, 3; en. Ps. 48, 1, 1; en. 
Ps. 140, 1; s. 4, 10; s. 350A, 3; conf. 11, 3; conf. 12, 10; conf. 12, 17 

12 22.05.25 L’Eucaristia nei Discorsi. 

  ss. 227, 229, 229A, 272. 
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