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STEO2106 Il Cantico spirituale di s. Giovanni della Croce 

The spiritual canticle of st. John of the Cross 

El cántico espiritual de s. Juan de la Cruz 

Anno Accademico 2024-2025 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Licenza in Teologia Spirituale 

Anno del ciclo 2 anno Docente 

Semestre 1 Prof.ssa Angela Tagliafico 

Orario lezioni Giovedi 8:30-10:15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 5 angela.tagliafico@upra.org 

Ore totali per lo studente  125 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Venerdi 10-11 contatto previo 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

 

Il seminario studia l’itinerario ascetico mistico cristiano della spiritualità di s. Giovanni della Croce, dottore 

della Chiesa, attraverso l’analisi della sua opera più completa e matura: il Cantico spirituale. In particolare, 

saranno analizzati i seguenti temi: il linguaggio simbolico quale espressione privilegiata per descrivere tale 

esperienza; l’inizio della vita spirituale; le purificazioni attive e passive; il progressivo sviluppo dell’orazione; 

l’importanza delle virtù, in particolare: le tre teologali, l’umiltà, la pazienza e l’obbedienza; la progressione 

nella vita spirituale verso la pienezza della vita mistica.  

The seminary studies the ascetic mystical Christian itinerary of the spirituality of s. John of the Cross, doctor 

of the Church, through the analysis of his most complete and mature work: the spiritual Canticle. In particular 

the following themes will be analysed: symbolic language as a privileged expression to describe this 

experience; the beginning of the spiritual life; active and passive purifications; the progressive development 

of prayer; the importance of the virtues, especially the three theologals, humility, patience and obedience; the 

progression in the spiritual life towards the fullness of the mystical life.  

El seminario estudia el itinerario ascético místico cristiano de la espiritualidad de s. Juan de la Cruz, doctor 

de la Iglesia, a través del análisis de su obra más completa y madura: el Cántico espiritual. En particular se 

analizarán los siguientes temas: el lenguaje simbólico como expresión privilegiada para describir esta 

expericencia; el comienzo de la vida espiritual; las purificaciones activas y pasivas; el desarollo progresivo 

de la oración; la importancia de las virtudes, especialmente: los tres teólogos, la humildad, la paciencia y la 

obediencia; la progresión en la vida espiritual hacia la plenitud de la vida mística.  

 
LEARNING OUTCOMES (LO)  

 

Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

• leggere e interpretare il proprio cammino spirituale e l'altrui, alla luce del magistero teologico di s. Giovanni 

della Croce 

• delineare l'itinerario della preghiera cristiana e riconoscerne i significativi e diversi passaggi 

• sviluppare un pensiero analitico, sintetico e riflessivo sull'insegnamento spirituale di s. Giovanni della Croce 

• comprendere la modalità espressiva del linguaggio simbolico nella descrizione dell’esperienza spirituale 

cristiana 
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• elaborare un contributo scientifico a commento di alcune strofe del Cantico spirituale 

 

 

  
DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

  

24 ore di lezione e confronto con gli studenti  
 

 

  

97 ore di studio personale: 
-30 preparazione dell’esposizione orale 
-36 lettura dei testi 
-31 stesura dell’elaborato scritto 

MODALITÀ DI VERIFICA  
 
 

Nella valutazione finale si terrà conto: 
-della partecipazione attiva alle lezioni: 30% 
-dell’esposizione orale singola: 30% 
-del lavoro scritto: 40% 

 

Per esposizione e lavoro scritto, quest’ultimo deve avere una estensione di circa 12 pagine e si può redigere in una 

delle seguenti lingue: italiano, inglese, spagnolo e deve: 

 

fondare biblicamente i simboli assegnati (rimandi a Cantico dei cantici-Salmi-altri testi) 
analizzare teologicamente i simboli assegnati all’interno del Cantico spirituale di Giovanni della Croce 

sintetizzare teologico/spiritualmente il significato dei simboli, di cui si è già fornito il senso 
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

 

Il seminario presenterà i seguenti contenuti: 

 

il contesto storico-culturale di s. Giovanni della Croce 

il linguaggio simbolico del Cantico spirituale 

i riferimenti biblico-teologici del Cantico spirituale 

la genesi dell’opera: realtà, lirismo e struttura del poema 

il primo ciclo: strofe 1-11, il desiderio e la ricerca dell’Amata 

il secondo ciclo: strofe 12-16 e il terzo ciclo: strofe 17-26, la presenza e il dialogo Amato-Amata 

il quarto ciclo: strofe 27-31 e il quinto ciclo: strofe 32-34, il matrimonio spirituale 

il sesto ciclo: strofe 35-39, il monologo della sposa 

esposizioni orali degli studenti 
 

 

 

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 3/10 Il contesto storico-culturale di s. Giovanni della Croce 

2 10/10 Il linguaggio simbolico del Cantico spirituale  

3 17/10 I riferimenti biblico-teologici del Cantico spirituale e la genesi dell’opera 

4 24/10 Il primo ciclo di strofe: 1-11 

5 31/10 Il secondo ciclo di strofe 12-16 e il terzo ciclo di strofe 17-26 

6 7/11 Il quarto ciclo di strofe 27-31 e il quinto ciclo di strofe 32-34  

7 14/11 Il sesto ciclo di strofe 35-39  

8 21/11 Esposizioni degli studenti: Monte/prato/fiori (cammino) Fonte/ruscello/acque (sete) 

9 28/11 Esposizioni degli studenti: Cervo/colomba (sposo/sposa) Notte/deserto (ricerca) 

10 5/12 Esposizioni degli studenti: Luce/aurora (incontro) Occhi/collo/petto (corporeità)  

11 12/12 Esposizioni degli studenti: Profumo/balsamo/ambra (attrazione) Vigna/vino/cantina (unione)  

12 19/12 Esposizioni degli studenti: Nozze/fiamma (amore eterno)  
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