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CODICE TEOL 1126 Spiritualità del Sacro Cuore 

Spirituality of the Sacred Heart 

Espiritualidad del Sagrado Corazón 
Anno Accademico 2024-2025 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Il corso si propone di indagare nel nocciolo e nell’attualità della spiritualità, del culto e della devozione del Sacro 
Cuore di Gesù attraverso lo studio della evoluzione della spiritualità del Sacro Cuore lungo gli ultimi secoli e la 
valutazione delle sue possibilità nella pastorale odierna. In particolare, si cercherà di illuminare la presenza e il ruolo 
della spiritualità del Sacro Cuore nella proposta spirituale della Legione di Cristo e del Regnum Christi. 
Spetta allo studente scegliere l’autore spirituale o l’argomento particolare da approfondire. Figure da considerare 
sono, p. es., S. Giovanni Eudes, S. Margherita Maria Alacoque, Jean Croiset, B. Bernardo de Hoyos, Marie-Joseph 
Coudrin, Henri Ramière sj, S. Maria Josefa del Cuore di Gesù, S. Charles de Foucauld, Leone Dehon, S. Maria Faustina 
Kowalska, Maria Consolata Betrone, Mateo Crawley-Boevey, Luis María Martínez, Pierre Teilhard de Chardin. Inoltre, 
sono da rivisitare le varie encicliche pontificie sul Sacro Cuore. Infine, possono prendersi in studio i testi della 
tradizione della famiglia del Regnum Christi. 
La metodologia prevede: 
- Lezioni frontali. 
- Lettura e studio personale. 
- Esposizione e discussione in aula. 
 LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del corso, lo studente sarà in grado di: 

• Spiegare il senso delle affermazioni che il segno del Cuore di Gesù esprime «tutta la sostanza della religione» 
(Pio XI) e «la sintesi di tutto il mistero della nostra redenzione» (Pio XII), e che il culto del Sacro Cuore di 
Gesù «è degno di essere stimato come la professione pratica di tutto il Cristianesimo» (Pio XII); così come 
anche l’aggiornamento magisteriale offerto da papa Francesco al riguardo. 

• Interpretare e comunicare la consacrazione, la riparazione e l’apostolato in quanto espressioni fondamentali 
della spiritualità del Sacro Cuore di Gesù. 

• Attingere dalla ricca tradizione spirituale del Sacro Cuore dei validi spunti per la pastorale odierna. 

 
DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 22 ore 
 

 

78 ore 

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
Esposizione orale del contributo alla spiritualità del Sacro Cuore offerto dall’autore o dall’argomento scelto. 
Risposte alle domande dal docente sui contenuti delle lezioni e della bibliografia obbligatoria. 
 

 

 

 
 

 

 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Baccalaureato in Teologia 

Anno del ciclo 2 anno Docente 

Semestre 1 Prof. Emilio MARTÍNEZ ALBESA 

Orario lezioni Giovedì, 8:30-10:15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 4 emilio.martinez@upra.org 

Ore totali per lo studente  100 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Su appuntamento precedentemente richiesto 

mailto:emilio.martinez@upra.org
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

1. Le basi bibliche: Gv 19, 31-37; Gv 20, 24-31; 1Gv 5, 2-20; Mt 11, 29; Eb 10, 5-23 
2. La tradizione del Sacro Cuore negli autori spirituali: a) ss. XII–XVI, b) S. Francesco di Sales e l’Ordine della 

Visitazione, c) Pierre de Bérulle e la Scuola francese 
3. La esperienza dei grandi testimoni: S. Giovanni Eudes e S. Margherita Maria Alacoque 
4. La tradizione del Sacro Cuore dal s.XVIII al s.XX. Il Sacro Cuore, Cristo Re, Divina Misericordia, rapporti 
5. Gli orientamenti del Magistero pontificio: papa Francesco (settembre 2024) 
6. Gli orientamenti del Magistero pontificio: da Leone XIII a Francesco 
7. Gli orientamenti del Magistero pontificio: Pio XII, Haurietis aquas (1956) 
8. Il Sacro Cuore, l’immagine della Persona del Verbo Incarnato. La consacrazione 
9. Il Sacro Cuore, il testimone della Redenzione. La riparazione 
10. Il Sacro Cuore, il simbolo dell’amore del Cristo. L’apostolato 
11. Il nocciolo della spiritualità del Sacro Cuore e la spiritualità della famiglia Regnum Christi 

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 03/10 2 ore 

Presentazione del corso e della metodologia 

Problematica sull’attualità della devozione al Sacro Cuore. Il caso Regnum Christi 
Gli orientamenti del Magistero pontificio: papa Francesco (tema 5) 

2 17/10 2 ore 

Gli orientamenti del Magistero pontificio: papa Francesco (tema 5) 
Il nocciolo della spiritualità del Sacro Cuore (introduzione ai temi 8, 9, 10) 

3 24/10 2 ore 
Le basi bibliche (tema 1) 

4 31/10 2 ore 
La tradizione del Sacro Cuore negli autori spirituali (tema 2) 
La esperienza dei grandi testimoni: S. Giovanni Eudes (tema 3) 

5 07/11 2 ore 
La esperienza dei grandi testimoni: S. Margherita Maria Alacoque (tema 3) 

6 14/11 2 ore 
La tradizione del Sacro Cuore dal s.XVIII al s.XX (tema 4) 
Gli orientamenti del Magistero pontificio: da Leone XIII a Francesco (tema 6) 

7 21/11 2 ore 

La tradizione del Sacro Cuore dal s.XVIII al s.XX (tema 4) 
Gli orientamenti del Magistero pontificio: da Leone XIII a Francesco (tema 6) 

8 28/11 2 ore 
Gli orientamenti del Magistero pontificio: Pio XII, Haurietis aquas (tema 7) 

9 05/12 2 ore 
Il nocciolo della spiritualità del Sacro Cuore (temi 8, 9 e 10): 

- Verbo incarnato, Redentore, Amante 
- Consacrazione, riparazione, carità e apostolato 

10 19/12 2 ore 
Sacro Cuore, Regno di Cristo, famiglia Regnum Christi (tema 11) 

11 09/1 2 ore 
Dibattito finale 
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BIBLIOGRAFIA 

OBBLIGATORIA 

 
 

- FRANCESCO, Documento sulla devozione al Cuore di Gesù, settembre 2024 

- PIO XII, Enciclica Haurietis aquas (15 maggio 1956) 

- Charles-André BERNARD, La spiritualità del Cuore di Cristo, Paoline 1989 

- Édouard GLOTIN, Il cuore misericordioso di Gesù, Apostolato della Preghiera, 1993: Cap. IX 

CONSIGLIATA 

- PIO XI, Enciclica Miserentissimus Redemptor (8 maggio 1928) 

- PIO XI, Enciclica Quas primas (11 dicembre 1925) 

- LEONE XIII, Enciclica Annum sacrum (25 maggio 1899) 

- SAN PAOLO VI, Lettera apostolica Investigabiles divitias Christi (6 febbraio 1965) 

- SAN GIOVANNI XXIII, Lettera apostolica Inde a primis (30 giugno 1960) 

- SAN GIOVANNI PAOLO II, Meditazioni sulle litanie del Sacro Cuore (Angelus 27/06/1982 – 12/11/1989):  

https://www.piccoleancelledelsacrocuore.net/objects/Pagina.asp?ID=665&Titolo=Litanie  

- SANTA MARGHERITA MARIA ALACOQUE, Autobiografia, 1685 

- Jean CROISET, sj, La devozione al S. Cuore di Gesù, 1691 

- SAN GIOVANNI EUDES, La vita ed il Regno di Gesù nelle anime cristiane, 1637 

- SANTA FAUSTINA KOWALSKA, Diario, 1934-1938 

- Édouard GLOTIN, Il cuore misericordioso di Gesù, Apostolato della Preghiera, 1993 

- Édouard GLOTIN, La Bibblia del cuore di Gesù, EDB, 2009 

- HANS URS VON BALTHASAR, Il cuore del mondo, Jaca Book, 2016 [1945] 

- Sylvester HEEREMAN, LC, El Sagrado Corazón en la espiritualidad del Regnum Christi: 

https://regnumchristi.org/es/sagrado-corazon-en-la-espiritualidad-rc/  

- Fonti carismatiche del Regnum Christi 

- Pablo CERVERA BARRANCO (ed.), Enciclopedia temática del Corazón de Cristo, BAC, 2017 

- Pedro FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ, op, El Sagrado Corazón de Jesús y la Orden de la Visitación, LEV 2017 

- SAN FRANCISCO DE SALES, El Corazón de Jesús y su amor para con nosotros, Religiosas Visitandinas Madrid, 2022 

https://www.piccoleancelledelsacrocuore.net/objects/Pagina.asp?ID=665&Titolo=Litanie
https://regnumchristi.org/es/sagrado-corazon-en-la-espiritualidad-rc/

