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CODICE TEOL1142 Teologia del corpo 

Theology of the body 

Teología del cuerpo 
Anno Accademico 2024-2025 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Il corso ripercorre, analizza e mette a confronto le catechesi sull’amore umano di Giovanni Paolo II raccolte nel testo 

“Uomo e donna lo creò”, per offrire ai futuri sacerdoti una formazione di base sulla Teologia del corpo, a partire dai 

fondamenti antropologici fino ai temi più specifici. 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

•  Definire e difendere l’integralità della persona umana e riconoscere atti o opinioni contrari al significato 

sponsale del corpo 
•  Conoscere e saper esporre ai fini pastorali la verità e l’ethos dell’amore umano 
•  Confrontare i passaggi fondamentali del testo con altri documenti magisteriali riguardanti contenuti affini 
•  Valorizzare la bellezza della corporeità umana sia per il matrimonio cristiano sia per la verginità consacrata 

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 2 ECTS 

 

 

 2 ECTS 

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
- Seguire interamente il MOOC “Introduzione alla Teologia del corpo” 

- Svolgere un elaborato sulla lettura del testo di Y. SEMEN (ed.), Compendio della Teologia del corpo, Ares, 

Milano 2018. 

 

 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Baccalaureato 

Anno del ciclo 3º anno Docente 

Semestre 1 Prof. Giorgia BRAMBILLA 

Orario lezioni Mercoledì 10:30-12:15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 4 giorgia.brambilla@upra.org 

Ore totali per lo studente  24 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Martedì 10:00-11:30 (online) 

mailto:giorgia.brambilla@upra.org
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CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 2/10 Presentazione del corso e metodologia 

Temi della lezione:  

-Il richiamo al “principio” 

2 9/10 Temi della lezione: 

-Il corpo nell’antropologica biblica 

-Il corpo nella storia del cristianesimo 

-Il corpo nella cultura contemporanea 

3 16/10 Temi della lezione: 

-L’uomo e la donna nei racconti della creazione: comunione, conoscenza, generazione 

-Il corpo segnato dal peccato originale e la concupiscenza 

-Cristo fa appello al cuore dell’uomo 

-L’ “adulterio del cuore”: scienza e morale a confronto 

Assegnazione della seconda esercitazione 

4 23/10 Temi della lezione: 

-Analisi del concetto di “desiderio” dalla prospettiva antropologica e morale 

-purezza, castità e continenza secondo l’ottica delle virtù presentata nelle Catechesi 

-il concetto di “pedagogia del corpo” 

5 30/10 Esercitazione in aula 

6 6/11 Introduzione alle catechesi del quinto ciclo 

Temi della lezione: 

-aspetti morali della vocazione dei cristiani 

-il matrimonio come sacramento in relazione all’ethos della redenzione del corpo 

-il linguaggio del corpo nel Cantico dei Cantici 

-l’amor amicitiae tra gli sposi nel Libro di Tobia 

 

7 13/11 Approfondimento sul senso profondo dell’intimità coniugale 

Lavoro di gruppo sul tema secondo la tecnica “Phillips 66” 

8 20/11 Confronto in plenaria del lavoro di gruppo realizzato 

9 27/11 Introduzione al sesto ciclo 

Lettura di passaggi scelti dell’Humanae Vitae 

Temi della lezione: 

-il concetto di paternità responsabile 

-attualità dell’Humanae vitae 

-il senso e il significato della castità coniugale 

-generazione e genitorialità nella cultura contemporanea: confronto tra Humanae vitae e 
Veritatis splendor 

-contraccezione, adulterio e divorzio secondo la mentalità dell’“amore liquido” 

10 4/12 Temi della lezione: 

-Le Catechesi del terzo ciclo 

11 11/12 Temi della lezione: 

-Le Catechesi del quarto ciclo 

12 18/12 Sintesi e conclusioni del corso 
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Y. SEMEN (ed.), Compendio della Teologia del corpo, Ares, Milano 2018 (disponibile anche in formato kindle) 

 
CONSIGLIATA 

 

GIOVANNI PAOLO II, Uomo e donna lo creò, Città Nuova, Roma 1985. 
 

P.BARRAJON (ed.), La Teologia del corpo di Giovanni Paolo II, Atti del Convegno Internazionale, Roma 9-10 novembre 

2011 (APRA), If Press, Morolo 2012. 

B.COSTANTINI-G.BRAMBILLA (edd.), Un cuore diviso. Studio multidisciplinare sul tradimento e sull’adulterio del cuore, If 

Press, Morolo 2019. 

 


