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CODICE STEO 2071 Cassiano: le “Istitutiones” e le “Collationes” 

John Cassian: “Istitutiones” and “Collationes”  
Juan Casiano:  “Istitutiones” y “Collationes”  

Anno Accademico 2024-2025 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Giovanni Cassiano (360-435), principale esponente occidentale della tradizione monastica, è autore delle due opere le 
"Institutiones" e le "Collationes". Grazie ad esse è possibile accostarsi, attraverso la parola di un testimone privilegiato 
e autorevole, all’autentica tradizione del monachesimo orientale. Mettendo a frutto i suoi incontri personali in terra 
egiziana, di eremo in eremo, con monaci e abati del tempo, Cassiano offre un prezioso materiale per la comprensione 
della vita monastica primitiva e illustra l’itinerario di perfezione cui deve tendere il monaco, affrontando temi come la 
preghiera, l’amicizia, la discrezione, l’umiltà, la pazienza, e i pericoli dei vizi. 
 
John Cassian (360-435), the main Western exponent of the monastic tradition, is the author of the two works 
"Institutiones" and "Collationes". Thanks to them it is possible to approach, through the word of a privileged and 
authoritative witness, the authentic tradition of Eastern monasticism. Making use of his personal encounters on 
Egyptian soil, from hermitage to hermitage, with monks and abbots of the time, Cassian offers precious material for 
the understanding of primitive monastic life and illustrates the itinerary of perfection which the monk must strive for, 
addressing issues such as prayer, friendship, discretion, humility, patience, and the dangers of vices. 
 
John Cassian (360-435), the main Western exponent of the monastic tradition, is the author of the two works 
"Institutiones" and "Collationes". Thanks to them it is possible to approach, through the word of a privileged and 
authoritative witness, the authentic tradition of Eastern monasticism. Making use of his personal encounters on 
Egyptian soil, from hermitage to hermitage, with monks and abbots of the time, Cassian offers precious material for 
the understanding of primitive monastic life and illustrates the itinerary of perfection which the monk must strive for, 
addressing issues such as prayer, friendship, discretion, humility, patience, and the dangers of vices. 
 
 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

•  Inquadrare la figura di Giovanni Cassiano nell’ambito del monachesimo primit 

•  raggiungere la conoscenza delle sue opere le Institutiones e le Collationes attraverso la lettura diretta 

del testo 
• comprendere ed apprezzare la ricchezza della tradizione monastica antica e gli elementi della mistica 

orientale.  

   
DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

  

Lezioni frontali: 26 ore  
 

 

Letture: 100 ore 

Presentazione/elaborato: 24 ore 
 

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
La verifica dell’apprendimento avverrà nel corso delle lezioni. Ogni studente è tenuto a leggere per intero le 

due opere. A ciascuno sarà inoltre richiesta una presentazione in classe di una parte delle opere ed 

eventualmente la stesura di un breve saggio su alcuni aspetti delle opere. 
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

[A differenza della descrizione generale, in questa sezione si offre una traccia articolata dei principali punti tematici 

da vedere nella materia. Se il calendario è molto dettagliato, questa sezione può essere eliminata o molto ridotta]. 

 
 

 

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 1 ottobre Presentazione del corso. Giovanni Cassiano e il monachesimo primitivo. Caratteri 

generali delle Institutiones. 
 

2 8 ottobre Caratteri generali delle Collationes 

3 15 ottobre Institutiones 

4 22 ottobre Institutiones 

5 29 ottobre Institutiones 

6 5 novembre Institutiones 

7 12 novembre Institutiones 

8 19 novembre Collationes 

9 26 novembre Collationes 

10 3 dicembre Collationes 

11 10 dicembre Collationes 

12 17 dicembre Collationes 

13 7 gennaio Collationes 
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