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STEO 2118 Teologia Spirituale del Sacro Cuore 

Anno Accademico 2024-2025 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Licenza in teologia spirituale 

Anno del ciclo 1-2 anno Docente 

Semestre 2 Prof. Edward MCNAMARA LC 

Orario lezioni Martedì I-II 8.30-10.15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 5 edward.mcnamara@upra.org 

Ore totali per lo studente  125 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento italiano 
Ampia disponibilità, previo appuntamento da chiedere 
oralmente o via e-mail. 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Nel seminario, dopo una breve introduzione contestuale da parte del professore, i studenti esplorano la teologia e 

spiritualità del Sacro Cuore di Cristo. Si Inizia studiando il suo fondamento teologico, scritturistico, e magisteriale. 

Si procede poi ad esaminare lo sviluppo storico della devozione nonché i principali manifestazioni e dimensione della 
stessa. Si prende in considerazione i principali temi sorte nell'ambito di questa spiritualità come il concetto di 

riparazione. Si studia inoltre i suoi rapporti con la Cristologia, Mariologia, l’ecclesiologia, la liturgia e la spiritualità. 

 

During the seminar, after a brief contextual introduction by the professor, students explore the theology and 
spirituality of the Sacred Heart of Christ. The theological, scriptural, and magisterial foundations will be examined. 

The historical development of this devotion is treated, as well as its principal manifestations and dimensions. The 

main themes that have arisen in the context of this spirituality are taken into consideration, such as the concept of 

reparation as well as its relationship with Christology, Mariology, ecclesiology, liturgy and spiritual theology.  
 

En el seminario, después de una breve introducción contextual por parte del profesor, los estudiantes exploran la 

teología y la espiritualidad del Sagrado Corazón de Cristo. Se examinarán los fundamentos teológicos, bíblicos y 

magisteriales. Se examina el desarrollo histórico de la devoción, así como sus principales manifestaciones y 
dimensiones. Se toman en consideración los principales temas que han surgido en esta espiritualidad, como el 

concepto de reparación. También se estudia su relación con la cristología, la mariología, la eclesiología, la liturgia y 

la espiritualidad.  

 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 

Il seminario si propone di introdurre gli studenti alle nozioni fondamentali e della storia dello sviluppo della teologia 
e spiritualità del Sacro Cuore di Gesù. Intende studiare questa dimensione della teologia spirituale come proposta 

perennemente valida che sta fondata nella sacra scrittura e nella tradizione e rappresenta un filone costante della 

teologia ed inoltre di una visione dell’esistenza cristiana fondato nel mistero di Cristo e i rapporti personali e cultuali 

con lui. 

CONOSCENZE PRELIMINARI 

 Lo studente deve avere una conoscenza basica della metodologia e storia della teologia, della Cristologia, teologia 

trinitaria e delle grandi linee della storia della salvezza. 

CONTENUTI  

 Vedi il Calendario 
 

 METODOLOGIA/ATTIVITA’ FORMATIVE  

 
Presentazione in classe da parte degli studenti. Discussioni in aula sulla comprensione dei fondamenti della teologia 

spirituale del Sacro Cuore.  
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DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 

 
 
  

39 ore 

Fare al meno una relazione agli altri studenti sui temi. 
Rivolgere domande al relatore. 

Partecipazione nelle discussioni del gruppo per valutare 

la comprensione del tema e la lettura della bibliografia 

offerta. 

86 ore 

-Studio personale dei temi proposte per ogni settimana. 
Preparazione e presentazione di almeno una relazione al 

seminario. Nella presentazione si cerca di offrire agli altri 

una sintesi personale ed organico del tema assegnato. 

Inoltre, il relatore propone alcuni temi aperti per la 
discussione in aula. 

-Oltre alla relazione, ogni studente deve fare un lavoro 

scritto di 10-12 pagine che articola la sua relazione in 

modo scientifica, anche alla luce della discussione in 
aula.  Chi facesse due relazioni e esonerato da 

quest’obbligo. 

Ogni settimana ciascun studente deve leggere un 

elemento diverso preso dalla bibliografia specifica 
suggerito dal professore e inviare un breve riassunto al 

professore ed agli altri studenti prima dell’incontro 

settimanale. 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Dopo il corso lo studente: 

1) Inquadra il modo nel quale la teologia e spiritualità del Sacro Cuore sia articolata all’interno della teologia 
dogmatica e spirituale. 

2) Spiega le linee fondamentali dello sviluppo del pensiero ecclesiastico sul tema nei diversi contesti storici.  

3) Applica la teologia e spiritualità del Sacro cuore alla propria realtà teologica e spirituale. 

4) Conosce e identifica l’apporto del pensiero teologico sul Sacro Cuore ad altri ambiti della teologia e vita 
spirituale.  

5) Analizza e valorizza alla luce del tema studiato altri scritti scientifici sulla devozione personale a Cristo. 

6) Vive e trasmette agli altri la dimensione spirituale e mistico della devozione al Sacro Cuore. 

 
MODALITÀ DI VERIFICA  

 
Sarà valutato la partecipazione attiva nel seminario, (20%) la relazione, (40%) e il lavoro scritto finale o seconda 

relazione (40%). 

 

CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 11 febbraio. Introduzione Distribuzione di Lavoro 

2 18 Settimana libero per preparare 

3 25 La teologia del Sacro Cuore: Natura, oggetto e difficoltà. 

4  4 marzo  Il Sacro Cuore nella Sacra Scrittura 

5 11 Lo sviluppo della teologia e spiritualità del Sacro Cuore preso dai Padri al Rinascimento 

6 18 La teologia e la spiritualità del Sacro Cuore da Paray le Monial ad oggi 

7 25  Il Sacro Cuore nel Magistero della Chiesa 

8  1° aprile La teologia e la spiritualità del Sacro Cuore nella liturgia e nella pietà popolare 

9 8 Il Sacro Cuore e la Cristologia 

10 29 Il Sacro Cuore e la Mariologia e la ecclesiologia. 

11  6 maggio Il concetto teologico-spirituale della riparazione-consolazione al Sacro Cuore 

12 13 maggio  Il Sacro Cuore e la spiritualità 

13 20 Ricupero o lavoro personale 

 

BIBLIOGRAFIA 

OPERE GENERALI 

 

 
GALOT, J. Il Cuore di Cristo, Vita e Pensiero: Milano, 1992 

DI MASO, D., Sacro Cuore di Gesù, Origine e sviluppo storico del culto e della devozione, Gangemi, Roma 2023.  

DI URRUTIA, J.L., Espiritualidad del Corazón de Jesús hoy, Secretariado Reino del Cielo, Madrid 19863.  
O’DONNELL, T.T. Heart of the Redeemer, An Apologia for the Contemporary and Perennial Value of the Devotion to 

the Sacred Heart of Jesus, Ignatius Press, San Francisco 1992.  

TESSAROLO, A., Theologia Cordis, Dehoniane, Bologna 1993.  

 
 

 

CONSIGLIATA 
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il professore offrirà una bibliografia ampia divisi secondo i temi del programma.  

 

 


