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TEOL1138 Accompagnamento e discernimento spirituale  

Spiritual accompaniment and discernment  

Acompañamiento y discernimiento espiritual  

Anno Accademico 2024-2025 
Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Baccalaureato 

Anno del ciclo 1 anno Docente 

Semestre 2 Prof.ssa Angela Tagliafico 

Orario lezioni Martedì 10.30-12.15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 4 angela.tagliafico@upra.org 

Ore totali per lo studente  100 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Martedi 09.30-10.15 contatto previo 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

 

 

 

 

Il corso definisce e studia, con metodo unitamente deduttivo e induttivo, gli elementi teologico-spirituali 

fondanti il ministero ecclesiale dell’accompagnamento spirituale, essenziale guida per il cristiano che 

persegue il fine di vivere la pienezza del suo battesimo: nell’unione comunionale con Dio Padre in Cristo 

nello Spirito Santo, nella partecipazione attiva alla vita della Chiesa e nella testimonianza di vita cristiana 

nel mondo. Tale ministero è alimentato dall’orazione ed è al servizio del discernimento degli spiriti e 

spirituale, quale progressivo apprendistato del battezzato nell’ascoltare le mozioni e l’azione dello Spirito 

santo in lui e attuare scelte idonee alla sua vocazione propria.  
 
 

The course defines and studies, with a jointly deductive and inductive method, the theological-spiritual 

elements founding the ecclesial ministry of spiritual accompaniment, an essential guide for the Christian who 

pursues the aim of living the fullness of his baptism: in communion union with God Father in Christ in the 

Holy Spirit, in active participation in the life of the Church and in the testimony of Christian life in the world. 

This ministry is fueled by prayer and is at the service of spiritual and spiritual discernment, as a progressive 

apprenticeship of the baptized person in listening to the motions and action of the Holy Spirit within him and 

making choices suited to his own vocation. 

 
 

El curso define y estudia, con un método conjuntamente deductivo e inductivo, los elementos teológico-

espirituales que fundamentan el ministerio eclesial de acompañamiento espiritual, guía esencial para el 

cristiano que persigue el objetivo de vivir la plenitud de su bautismo: en comunión y unión con Dios. Padre 

en Cristo en el Espíritu Santo, en participación en la vida de la Iglesia y en el testimonio de la vida cristiana 

en el mundo. Este ministerio se alimenta de la oración y está al servicio del discernimiento espiritual y 

espiritual, como aprendizaje progresivo del bautizado para escuchar las mociones y la acción del Espíritu 

Santo en él y tomar decisiones adecuadas a su propia vocación. 

 

 
 

LEARNING OUTCOMES (LO)  
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Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

 

• Descrivere fenomenologicamente l’accompagnamento spirituale e comprenderlo in ciò che ha di 

costitutivo  

• Delineare i passaggi fondanti un percorso di accompagnamento spirituale 

• Riconoscere le basilari mozioni spirituali proprie e altrui, alla luce della Parola di Dio, del Magistero 

e della tradizione della spiritualità cristiana 

• Identificare i criteri fondamentali del discernimento spirituale  

• Applicare le conoscenze acquisite alla propria esperienza spirituale cristiana 

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 
 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

   

24 ore in aula di lezione frontale e confronto con gli 

studenti  

 78 ore di studio personale: 

 

- 40 preparazione esame orale 

- 27 lettura dei testi  

- 11 esercitazioni  

MODALITÀ DI VERIFICA  

  

Nella valutazione finale si terrà conto: 

 

-della partecipazione attiva alle lezioni: 30% 

-delle risposte all'esame orale che potrà essere sostenuto in una delle seguenti lingue: italiano, inglese, 

spagnolo: 40% 

-delle esercitazioni elaborate a casa e riviste in classe: 30% 
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

 

 

Il corso presenterà i seguenti contenuti: 

 

definizione, oggetto, scopo, necessità dell’accompagnamento spirituale 

accompagnamento e discernimento spirituale: fedeli al Dio uno e trino, all’uomo e al suo tempo 

la vocazione battesimale e il “fare la volontà di Dio” 

la relazione dialogica e i verbi dell’accompagnamento spirituale: accostare, ascoltare, mostrare e 

testimoniare 

la relazione dialogica dell’accompagnamento spirituale: caratteristiche fondamentali 

la crescita umano/spirituale: il cammino dei piccoli passi 

discernimento degli spiriti e discernimento spirituale: chiarimento concetti e criteri 

la formazione della coscienza 

il discernimento degli spiriti iniziale: dall’io a Dio 

il discernimento degli spiriti conseguente: nella linea della vocazione propria quale figlio di Dio  

il discernimento spirituale: esercitarsi riconoscere e a leggere i segni dei tempi 

generare nello Spirito santo: aiutare a vivere la terza nascita 

 

 

 
 

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 11/2 Presentazione corso.  

Definizione, oggetto, scopo, necessità dell’accompagnamento spirituale 
2 18/2 Fedeli al Dio uno e trino, all’uomo e al suo tempo 

3 25/2 La vocazione battesimale e il “fare la volontà di Dio” 

4 4/3 I verbi dell’accompagnamento spirituale: accostare, ascoltare, mostrare e testimoniare 

5 11/3 La relazione dialogica dell’accompagnamento spirituale 

6 18/3 La crescita umano/spirituale: il cammino dei piccoli passi  

7 25/3 Discernimento degli spiriti e spirituale: chiarimenti e criteri 

8 1/4 La formazione della coscienza 

9 8/4 Il discernimento degli spiriti iniziale: dall’io a Dio 

10 29/4 Il discernimento degli spiriti conseguente: nella linea della vocazione propria 

11 6/5 Il discernimento spirituale: leggere i segni dei tempi 

12 13/5 Generare nello Spirito santo: aiutare a vivere la terza nascita 

 
 

BIBLIOGRAFIA 

OBBLIGATORIA 
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DOCUMENTI 

PAPA FRANCESCO, Esortazione apostolica Gaudete et exsultate, Editrice Vaticana, Città del Vaticano 

2018. 

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Sul Battesimo. Testi e commenti, Editrice 

Vaticana, Città del Vaticano 2015. 

CONGREGAZIONE PER IL CLERO, Il sacerdote ministro della misericordia divina, sussidio per 

confessori e direttori spirituali, Editrice Vaticana, Città del Vaticano 2011. 

 

DIZIONARI  

DIZIONARIO ENCICLOPEDICO DI SPIRITUALITÀ, 3 vol., Città Nuova, Roma 1990. 

 

STUDI 

GOYA B., Luce e guida nel cammino. Manuale di direzione spirituale, Edizioni Dehoniane, Bologna 2008. 

JALICS F., El acompañamiento espiritual en el Evangelio, Ediciones Paulinas 2015. 

LOUF A., Discernimento: scegliere la vita, Qiqajon, Magnano 2018. 

MOONS J., The art of spiritual direction, Messenger publications 2020. 

PIGNA A., La direzione spirituale principi e prassi, Edizioni ocd, Roma 2018. 

SCHIAVONE P., Il discernimento spirituale, Edizioni Paoline, Milano 2009. 

TAGLIAFICO A., (a cura di) Quaderno ISSR Pontificio Ateneo Regina Apostolorum 2/2019, Giovani fede 

e discernimento spirituale. Atti della settimana di formazione per la vita consacrata 2-6 luglio 2018, 

Edizioni Ateneo Regina Apostolorum, Roma 2019. 
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CONSIGLIATA 

 

STUDI 

 

BOVA C., La vita spirituale, Editrice domenicana, Napoli 2013. 

BRUNETTE P., Sulla strada di Emmaus, per discernere e accompagnare, Edizioni Messaggero, Padova 2007. 

CARRILLO ALDAY S., La dirección espiritual a la luz de la Palabra de Dios, Editorial Verbo divino 2012. 

CASTELLANI M.R., Passo dopo passo, Porziuncola, Assisi 2018. 

CHIODI M., Coscienza e discernimento, San Paolo, Milano 2018. 

CLAVELL L., Relazione? Una categoria che interpella, Editrice Vaticana, Città del Vaticano 2012. 

CUCCI G., Abitare lo spazio della fragilità, Ancora, Milano 2014. 

DANIELI M., Pedagogia dell'accompagnamento spirituale, Adp, Roma 2009. 

FAUSTI S., Occasione o tentazione? Ancora, Milano 2005. 

FLEMING D., To Whom Do We Belong?, Review for Religious, St. Louis 2009. 

GREEN T., Aprirsi a Dio, Adp, Roma 2005. 

JEANGUENIN G., Discernere pensare e agire secondo Dio, Edizioni S. Paolo, Milano 2008. 

RUFFING J.K., To Tell the Sacred Tale: Spiritual Direction and Narrative, Paulist Press, New York 2011. 

RUIZ JURADO M., Il discernimento spirituale, Edizioni S. Paolo, Milano 1997. 

SANDRIN L., Un cuore attento, Edizioni Paoline, Milano 2016. 

SECONDIN B., Nessun idolo, Glossa, Milano 2010. 

 

 

ARTICOLI 

COMO G., Modelos de dirección espiritual, en Tredimensioni 10 (2013), 25-37. 

FUMAGALLI M., Ripartire dall'essenziale, in Rivista di Vita Spirituale 56 (2002), 37-53. 

GIULIANI M., “Hallar a Dios en todas las cosas”, Manresa 83, n 328 (2011), 241-245. 

MARTIN VELASCO J., El proceso mistagógico. Ensayo de fenomenología, en Teología y catequesis 132 (2015), 56-67. 

TAGLIAFICO A., Direzione spirituale, elementi storici, in Rivista di animazione vocazionale, Rogate ergo 10 (2008), 14-16. 

TAGLIAFICO A., Ignazio di Loyola e l’intelligenza spirituale, in Lumen Fidei, Atti 55esima settimana di spiritualità del 

Pontificio istituto di spiritualità del Teresianum, tenutasi dal 9 al 13 marzo 2014, Edizioni Ocd 2015, pp. 125-137. 

TAGLIAFICO A., L'accompagnamento spirituale quale ministero ecclesiale, in Quaderno ISSR Pontificio Ateneo Regina 

Apostolorum 1 (2017), 17-35. 

TAGLIAFICO A., Miseria y misericordia: dos contemplaciones basadas en el amor, in Ecclesia 2 (2020), 151-162. 
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