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DESCRIZIONE GENERALE

La finalita del corso di psicologia dei processi vocazionali II & quello di fornire agli allievi le conoscenze e le
metodologie che una formatrice o un formatore deve possedere per aiutare la/il formanda/o ad approfondire la
conoscenza di sé e per intessere una relazione sempre piu autentica con chi I'accompagna. Gli argomenti trattati nel
corso avranno l‘obiettivo di illustrare tutti i possibili incidenti di percorso umano che possono sfociare in crisi
vocazionali allo scopo di riconoscerle e per certi versi prevenirle. Verra approfondito il tema dell’autostima, assertivita
e compassione, perché spesso chi arriva con una storia ferita fatica a perdonarsi e cid con il tempo diviene un ostacolo
nella vocazione e nella vita fraterna, quindi, si porra l'obiettivo sulla capacita di perdono intrapersonale ed
interpersonale. Il corso trattera come si struttura la mente affettiva e I'interiorita nella relazione, quali sono i criteri
psicologici per fare un sano discernimento e come costruire e rivedere nel tempo un progetto di vita personale
vocazionale.

LEARNING OUTCOMES (LO)

Alla fine del semestre, lo studente sara in grado di:
e Conoscere i contenuti del corso ampliando il suo bagaglio formativo

e Comprendere i processi che orientano lo sviluppo e I'accompagnamento del formando
Verificare sulla base della propria esperienza e quella delle persone accompagnate l'incidenza
della struttura di personalita nel percorso di formazione e discernimento

e Valutare e stimare gli strumenti adeguati per autovalutarsi e valutare
e Sintetizzare le mete e i criteri da perseguire per la vita.

DISTRIBUZIONE DELL'IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE

ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO

27 ore frontali Studio 40 ore
Approfondimento e ricerca 23

MODALITA DI VERIFICA
L’esame per quanto riguarda gli iscritti alla licenza sara orale, mentre per il diploma sara scritto.
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CALENDARIO

No. DATA ATTIVITA

1 22.02.25 |La neuroetologia dell’affettivit, la neuroarcheologia della mente e sviluppi delle
neuroscienze affettive

2 01.03.25 |La protomente affettiva, la mente ideativa e il nucleo dinamico della personalita

3 15.03.25 |Dilexit Nos P. Salvador Orta LC

4 29.03.25 L’interiorita come spazio per l'incontro ed i mezzi per crescere nella vita interiore

5 05.04.25 |L’ascolto attivo come metodo di discernimento che diviene storia progettuale

6 12.04.25 |La tua interiorita contiene tesori, coltiva i tuoi sogni P. Salvador Orta LC

7 10.05.25 |1/ discernimento che caratterizza l'intera esistenza e il progetto di vita personale

8 17.05.25 | Vivi legami solidi e appaganti e guarda al futuro con ottimismo P. Salvador Orta LC

9 24.05.25 |Rimuovere gli ostacoli ed alimentare la gratitudine verso se stessi
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Antonio Alcaro La mente affettiva. Astrolabio. Roma 2023 Tutto il libro

Giuseppe Crea Psicologia del discernimento. Itinerari psico-educativi nella pastorale vocazionale. EDB, Bologna 2020 da pag 83
a pag 103; da pag 135 a pag 162; da pag 211 a pag 260

Siro Stocchetti L’interiorita. Diventare umani testimoniare il Regno. Strumenti per la formazione. Rogate Roma 2020 Capitoli
1,2;4,7;10.

Beatrice Toro Gratefulness. San Paolo Milano 2024 Capitolo 3 e 4
Francesco Dilexit nos Lettera enciclica sull’amore umano e divino del cuore di Gesu Cristo. Libreria Editrice Vaticana 2024

Papa Francesco Abbi cura di te stesso! Il pozzo di Giacobbe. Trapani 2024 Capitolo 2-5-6-7
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Giuseppe Crea. Tonache ferite. EDB, 2015
GIUSEPPE CREA- LESLIE J. FRANCIS-FABRIZIO MASTROFINI-DOMENICA VISALLI. LE MALATTIE DELLA FEDE. EDB, BOLOGNA 2014

Laura Salvo. Guardati dentro: Caos o armonia? APRA Roma 2020
Laura Salvo. La Tenerezza di Dio. APRA Roma 2022
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