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PRESENTAZIONE

Il fine del Corso e introdurre i partecipanti nella
teoria della direzione spirituale per coppie
sposate, cogliendo come la loro specifica
identita sacramentale abbia risvolti concreti
sulla dimensione spirituale e umana dei coniugi.
Oltre alla teoria verranno offerti casi concreti in cui
aiutare la coppia a fare discernimento.

A CHI SI RIVOLGE
Sacerdoti, Consacrati/e, Religiose/i
impegnati nella pastorale matrimoniale.

STRUTTURA

Si affrontera anzitutto la direzione spirituale in se
per poi applicarla alla coppia sposata, cogliendo
la sua specificita sacramentale. Verranno
trattati argomenti quali la preghiera di coppia, il
discernimento in coppia, la via contemplativa
degli sposi, la condivisione in coppia della Parola,
il rapporto tra la vita sessuale e la spiritualita,
lessere una chiesa domestica, alcuni casi di
morale coniugale e le fragilita psicologiche.

MODALITA

Il Corso ha una metodologia fondamentalmente
teorica; in alcuni momenti si prevede lanalisi di
situazioni concrete della vita di una coppia. Il Corso
si svolgera online.

DOCENTI INVITATI

Don Salvo Bucolo (ltalia), P. Edward McNamara,
LC (Irlanda), Don Bernardino Giordano (Italia), Don
Renzo Bonetti (Italia), P. Valéry Bitar, OCD (Libano),
Dott. Marco Manali (Italia), Dott. Marco Lora (Italia),
Dott. Tonino Cantelmi (ltalia), P. Mario Imperatori,
SJ. (Svizzera), Tommaso e Giulia Lodi (talia),
Federico e Luisa Plebani (ltalia), Dottssa Marta
Mosele (Italia), Fra Vito DAmato (Italia).

e Laici

Il percorso formativo prevede, per coloro
che frequenteranno questo Corso, la
possibilita di iscriversi ad un secondo anno
di  approfondimento  teologico-spirituale,
arricchito dalle testimonianze e il vissuto
concreto di alcune coppie.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Renato Zeuli

E-mail: info.sacerdos@upra.org

Tel.: +39 3202461802

Via degli Aldobrandeschi, 190 - 00163 Roma
sacerdos.org

upra.org

DONAZIONI

CALENDARIO

Sabato 11 ottobre 2025

+ Cosa e la direzione spirituale?

- Cosa ¢ la direzione spirituale di coppia?

+ Profilo umano e spirituale del direttore

Sabato 8 novembre 2025

- Ilmetodo della direzione spirituale a coppie

- Lanuovaidentita sacramentale della coppia sposata

+ Formare e coltivare it NOI di coppia in Cristo

Sabato 6 dicembre 2025

+ 1 4 linguaggi della coppia

+ La nuova missione della coppia sposata

+ | punti nevralgici della vita nuziale da monitorare

Sabato 10 gennaio 2026

+ Vizi odierni delle coppie

+ Prevenire la crisi di coppia

- Il perdono nella coppia

Sabato 7 febbraio 2026

- Fragilita psicologiche e direzione spirituale

- Introduzione al discernimento in coppia

+ Mezzi per la crescita spirituale in coppia: la preghiera

Sabato 7 marzo 2026

+ Mezzi per la crescita spirituale in coppia: la Parola

+ Mezzi per la crescita spirituale in coppia: [Eucaristia

- La via contemplativa degli sposi

Sabato 11 aprile 2026

+ Testimonianze di coppie che raccontano il loro
cammino

+ Testimonianze di coppie sante

+ Quale sequela di Cristo per gli sposi?

Sabato 9 maggio 2026

- ILcorpo degli sposi: altare dove celebrare lamore

- Fecondita, fertilita, figli

+ La vita ordinaria, ‘ininterrotta continuita  del
linguaggio liturgico degli sposi”

Sabato 23 maggio, giornata di formazione
sulla direzione spirituale di coppia, in APRA:
9:00 - 17:00.

ISCRIZIONI: Ultima data utile

6 dicembre 2025

DATA: un sabato al mese dall'11 ottobre
2025 al 23 maggio 2026

ORARI: 930 - 12.30

COSTO: 250 euro

®00 0 0

LINGUA: ltaliano

SACERDOS



