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ISTITUTO SACERDOS

L’Istituto Sacerdos è una realtà accademica di carattere internazionale che promuove 
la formazione permanente spirituale, teologica e pastorale dei presbiteri. Ispirandosi 
agli insegnamenti del Magistero della Chiesa sulla formazione permanente del clero e 
sulla spiritualità sacerdotale, l’Istituto sceglie come ambiti prioritari della sua azione: 
la formazione dei formatori di seminario, la promozione del rinnovamento spirituale 
sacerdotale e altre attività che favoriscano la ricerca su ambiti pastorali, teologici e 
filosofici.
Direttore Istituto Sacerdos: P. Edward McNamara, L.C. 
Coordinatore dell’Istituto Sacerdos: P. Vincenz Heereman, L.C.

Contatti: 
Maria Chiara Petrosillo 
Segreteria Istituto Sacerdos 
Via degli Aldobrandeschi, 190 
00163 Roma

+39 3408466025
E-mail: istitutosacerdos@upra.org 
Sito web: upra.org

Offerta formativa

Corso di rinnovamento sacerdotale in Terra Santa: gennaio 2026.
Corso di rinnovamento sacerdotale in Terra Santa: luglio 2026.
Pellegrinaggio Sacerdotale in Turchia: gennaio 2026.
Corso per formatori di seminari: date disponibili nel sito upra.org.
Corso sull’esorcismo e la preghiera di liberazione: maggio 2026.
Corso per direttori spirituali di coppie sposate Matrimonio, nuova via di santificazione. 
La coppia e la direzione spirituale:
1° anno: da ottobre 2025 a maggio 2026.
2° anno: da ottobre 2025 a maggio 2026.
Monastero Wifi: gennaio 2026.
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XXXIV CORSO INTERNAZIONALE 
PER FORMATORI DI SEMINARI

Descrizione 
Il corso propone un aggiornamento per coloro che si dedicano alla formazione dei 
futuri sacerdoti.
Si presenta come un’opportunità di studio, approfondimento e condivisione di espe-
rienze tra formatori che hanno la responsabilità di accompagnare nel discernimento, 
nella crescita e nella maturazione i seminaristi.
Il programma si basa essenzialmente sugli insegnamenti della Ratio fundamentalis in-
stitutionis sacerdotalis, sulla Pastores dabo vobis, sugli indirizzi del Direttorio per il mi-
nistero e la vita dei presbiteri e sugli orientamenti dell’esortazione apostolica Evangelii 
gaudium.

Date
Consultare il sito upra.org

Luogo
Collegio Internazionale Legionari di Cristo
Via degli Aldobrandeschi, 190
00163 Roma, Italia

Destinatari
Rettori, vicerettori, direttori spirituali e altri formatori di seminari.

Programma
Considerando che la responsabilità del formatore è di accompagnare il discernimento, 
la crescita e la maturazione dei seminaristi affinché il loro cuore e la loro vita siano 
conformi al Signore Gesù, il presente corso si orienta a perfezionare quelle compe-
tenze che aiutano i formatori a sviluppare con maggiore efficacia la propria missione. 
Il corso è pensato per permettere che, alla fine del percorso, i partecipanti abbiano 
perfezionato le seguenti competenze:

− Accompagnare i seminaristi nel loro discernimento, nella loro crescita e nella 
loro maturazione come futuri ministri di Cristo con spirito di pastori e di 
veri padri spirituali.
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− Elaborare programmi formativi integrali e valutare il conseguimento degli 
obiettivi previsti per la formazione dei futuri sacerdoti.

− Gestire efficientemente la vita del seminario per procurare un ambiente e 
degli strumenti adeguati alla formazione dei futuri sacerdoti.

MODULI
Il corso è strutturato in forma modulare e si organizza in quattro moduli.

Modulo base: le fondamenta della vocazione e della formazione sacerdotale
Obiettivo: questo modulo intende richiamare e approfondire in modo sistematico 
alcuni dei fondamenti che permettono di impostare adeguatamente la formazione 
sacerdotale.

− Teologia del sacerdozio: identità e spiritualità del sacerdote diocesano.
− La formazione: contesto socioculturale, concetto, principi, agenti, ecc.
− L’équipe di formatori: profilo, la missione del formatore, i diversi formatori, 

gli aspetti canonici dei fori.
− Il seminario, comunità ecclesiale educativa.
− L’ambiente formativo, la presa in carico dei seminaristi, gli ambienti sicuri.
− Il ruolo della donna nella formazione del seminarista.

Modulo caratterizzante: contenuti e competenze specifiche per il formatore
Obiettivo: questo modulo intende aiutare i formatori a perfezionare alcune compe-
tenze specifiche per lo svolgimento della loro missione.
Il progetto, il programma formativo e l’adattamento all’itinerario e alle diverse tappe 
della vita.

− L’arte dell’accompagnamento nel discernimento vocazionale nella 
formazione sacerdotale.

− Le dimensioni della formazione sacerdotale integrale.
− Dimensione spirituale: la preghiera e la sequela di Cristo.
− Dimensione umana: la maturità umana del seminarista ed il contributo della 

psicologia nel processo formativo e nel discernimento.
− Dimensione intellettuale: sviluppo intellettuale e formazione accademica.
− Dimensione pastorale: la carità pastorale e i suoi canali.
− La formazione comunitaria: educazione alla comunione ecclesiale e forma-

zione liturgica.
− La pastorale vocazionale: l’importanza della pastorale vocazionale; 

la promozione vocazionale.
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− I seminari minori.
− I criteri di discernimento vocazionale.

Modulo integrativo
Obiettivo: questo modulo intende aiutare a perfezionare e sviluppare competenze che 
aiutino nella gestione di una realtà complessa come il seminario in quanto centro per 
la formazione di futuri sacerdoti.

− Elementi essenziali per la direzione e gestione di un seminario orientata 
alla missione specifica.

− Il lavoro in squadra.
− La gestione amministrativa.
− La comunicazione ecclesiale.
− L’uso dei social media.

Modulo complementare
Obiettivo: questo modulo intende aiutare i formatori nella loro formazione perma-
nente che sarà loro di aiuto per lo svolgimento della loro missione come formatori.

− Esercizi spirituali.
− Liturgia comunitaria.
− Corso monografico.
− Attività extracurriculari: visite culturali, pellegrinaggi, incontri con 

autorità ecclesiastiche.

Metodologia
Il corso ha una metodologia teorico-pratica che implica: informazione dottrinale da 
parte degli esperti; attività orientate all’approfondimento e alla condivisione di espe-
rienze tra formatori, arrivando all’applicazione alla realtà concreta che nella quale 
vivono i formatori nello sviluppo della loro missione.
Comitato organizzatore: Vincenz Heereman, L.C. (Germania), P. Edward McNamara,
L.C. (Irlanda), Prof.ssa Laura Salvo (Italia), Don Félix del Valle (Spagna).
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CORSO SUL MINISTERO  
DELL’ESORCISMO E PREGHIERA 

DI LIBERAZIONE

Il corso propone un’attenta ricerca accademica ed interdisciplinare sul ministero 
dell’esorcismo e la preghiera di liberazione.
Il programma presenta i temi concernenti gli aspetti antropologici, fenomenologici, 
sociali, gli aspetti biblici, teologici, pastorali e spirituali, gli aspetti liturgici e canonici, 
infine gli aspetti legali medici e psicologici.
Il corso ha luogo nell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di Roma ed è organizza-
to in collaborazione con il Gruppo di ricerca ed informazione socio-religiosa (GRIS) 
di Bologna.

Date:
XX edizione: maggio 2026.

Destinatari: 
Il corso è offerto principalmente ai sacerdoti, ma possono partecipare anche laici che 
collaborano con i sacerdoti in questo ambito, così come persone che hanno un inte-
resse accademico sul tema, secondo le regole stabilite dall’Istituto.

Documenti richiesti:
− Per i sacerdoti cattolici: compilazione del modulo di iscrizione; una copia del 

celebret in corso di validità (si prega di controllarne la data); una copia del 
documento di identità.

− Per tutti gli altri: compilazione del modulo di iscrizione; una lettera di au-
torizzazione del parroco controfirmata e timbrata anche dal vescovo; una 
copia della lettera motivazionale in cui si spiegano le ragioni per le quali si 
vuole partecipare al corso; una copia del documento di identità; una copia 
del Curriculum Vitae.

Questo requisito si applica sia ai laici cattolici che ai membri di altre confessioni.
La partecipazione dei laici è soggetta ad approvazione da parte del comitato scientifi-
co. Tutti i documenti possono essere allegati alla scheda di iscrizione online.
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Luogo:
Auditorium Giovanni Paolo II (piano -1) 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum 
Via degli Aldobrandeschi, 190 
00163 Roma

Ambiti di studio: teologico, biblico, liturgico, psicologico, medico, sociologico, giu-
ridico e pastorale.

Comitato organizzatore: P. Vincenz Heereman, L.C. (Germania), Prof. Giuseppe 
Ferrari (Italia), P. Edward McNamara, L.C. (Irlanda).

Comitato scientifico: S. E. Rev. Card. Francesco Coccopalmerio, S. E. Rev. Mons. 
Raffaello Martinelli, Prof. P. Pedro Barrajón, L.C.

Docenti
P. Edward McNamara, L.C., P. Pedro Barrajón, L.C., Prof. Giuseppe Ferrari, Prof. P. 
François Dermine, O.P., e altri docenti invitati.
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CORSO PER DIRETTORI SPIRITUALI 
DI COPPIE SPOSATE  

“MATRIMONIO, NUOVA VIA DI 
SANTIFICAZIONE. LA COPPIA E LA 

DIREZIONE SPIRITUALE”

Descrizione
Il fine del corso è introdurre i partecipanti nella teoria della direzione spirituale per 
coppie sposate, cogliendo come la loro specifica identità sacramentale abbia risvolti 
concreti sulla dimensione spirituale e umana dei coniugi. Oltre alla teoria verranno 
offerti casi concreti in cui aiutare la coppia a fare discernimento.

Date 
1° anno: da ottobre 2025 a maggio 2026.
2° anno: da ottobre 2025 a maggio 2026.

Luogo
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum 
Via degli Aldobrandeschi, 190 
00163 Roma

Destinatari
Il corso è rivolto a sacerdoti, consacrati/e, religiose/i e laici impegnati nella pastorale 
matrimoniale.

Programma
Il primo anno il corso affronterà anzitutto la direzione spirituale in sé per poi appli-
carla alla coppia sposata, cogliendo la sua specificità sacramentale. Verranno trattati 
argomenti quali la preghiera di coppia, il discernimento in coppia, la via contemplati-
va degli sposi, la condivisione in coppia della Parola, il rapporto tra la vita sessuale e la 
spiritualità, l’essere una chiesa domestica, alcuni casi di morale coniugale e le fragilità 
psicologiche.
Nel secondo anno invece si approfondiranno dettagliatamente vari aspetti della se-
quela di Cristo da parte dei coniugi, sia dal punto di vista teologico/spirituale che dal 
punto di vista concreto, grazie alla testimonianza e al vissuto di alcune coppie.
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ISTITUTI > CORSO PER DIRETTORI SPIRITUALI DI COPPIE SPOSATE

Metodologia
Il corso è interamente online ed ha una metodologia prevalentemente teorica; in alcu-
ni momenti si prevede l’analisi di situazioni concrete della vita di una coppia. Il corso 
prevede anche la modalità asincronica.

Comitato organizzatore
P. Edward McNamara, L.C. (Irlanda), don Renzo Bonetti (Italia), P. Luca Frontali,
L.C. (Italia).

Docenti
P. Salvo Bucolo (Italia), P. Edward McNamara, L.C. (Irlanda), Dott. Marco Manali 
(Italia), Dott. Marco Lora (Italia), Dott. Tonino Cantelmi (Italia), Don Renzo Bonetti 
(Italia) ed altri.


