
AÑO LXII, Número 8 (2.906) CIUDAD DEL VAT I C A N O Julio-Agosto de 2025 .

Unicuique suum Non praevalebunt

L’O S S E RVATOR E
ROM ANO

EDICIÓN EN LENGUA E S PA Ñ O L A

M á r t i re s ,
ap óstoles

incansables
y misioneros



L’O S S E R VAT O R E ROMANO - julio 2025 - página 2

L’O S S E R VAT O R E
ROMANO

Edición
en lengua española

Director editorial
ANDREA TORNIELLI

D i re c t o r
ANDREA MONDA

Encargada de edición
SI LV I N A PÉREZ

Edición
RO CÍO LANCHO GARCÍA

ARTURO LÓPEZ RAMÍREZ

LORENA PACHO PEDRO CHE

Ciudad del Vaticano
redazione.spagnola.or@sp c.va

w w w. o s s e r v a t o re ro m a n o .v a
Servicio fotográfico

teléfono +39 06 698 45851/45852
e-mail: pubblicazioni.photo@spc.va

w w w. p h o t o .v a t i c a n m e d i a .v a
Suscripción anual: 40 €

Departamento de suscripciones
(de 9:00 a 14:00)

Teléfono: 06 698 45450/45451/45454
e-mail: info.or@spc.va — diffusione.or@sp c.va

Sumario
EDITORIAL

La Carta de las Naciones Unidas,
ochenta años de un milagro frágil
ANDREA TORNIELLI en ..................... páginas 3-4

PA PA LEÓN XIV Y EL JUBILEO

Jubileo de los Movimientos;
Vigilia de Pentecostés en ................... página 6-8

Jubileo de los movimientos, de las asociaciones
y de las nuevas comunidadess en .... páginas 9-11

Homilía del Papa en el Jubileo
de la Santa Sede en........................ página 18-20

Homilía del Papa en la Solemnidad
de la Santísima Trinidad en el Jubileo
del Deporte en ................................ página 21-23

Discurso del Papa León XIV
a los parlamentarios con ocasión del Jubileo
de los gobernantes en .................... página 24-27

Meditación del Santo Padre León XIV
a los participantes en el Jubileo

de los seminaristas en.................... páginas 28-32

Discurso del Santo Padre a los obispos
con ocasión del Jubileo en ............. página 33-36

Monseñor Mario Iceta, acompañado de semina-
ristas y sacerdotessobre el Jubileo en Roma
RO CÍO LANCHO en .......................... página 37-39

Sobre la inteligencia artificial

La preocupación del Papa
por un mundo inmerso en la tecnología
ARTURO LÓPEZ en ........................ páginas 43-44

Salud cerebral y longevidad
ALBERTO CARRARA en ................... páginas 45-48

NOTICIAS DEL VAT I C A N O

Actividad vaticana en .................... páginas 50-65

DO CUMENTACIÓN

Intervenciones en .......................... páginas 67-99



L’O S S E R VAT O R E ROMANO - julio 2025 - página 45

Un curso de excelencia para comprender uno de los grandes retos de nuestro tiemp o

Salud cerebral y longevidad

ALBERTO CARRARA*

Imagine a un hombre que, cada mañana, se levanta al alba, se
somete a pruebas cognitivas, controla cada parámetro vital, to-
ma más de cien pastillas al día, se entrena físicamente como un
atleta olímpico y planifica cada comida según un protocolo
científico personalizado. No se trata de un experimento distó-
pico sacado de una novela ciberpunk, sino de la vida cotidiana
de Bryan Johnson, un visionario empresario de Silicon Valley
que, con su proyecto Blueprint, invierte millones de dólares ca-
da año en un intento de invertir el proceso de envejecimiento
y prolongar la vida indefinidamente.

Johnson protagoniza el documental de Netflix Don’t Die - The
Man Who Wants to Live Forever, símbolo extremo y polémico de
un movimiento cultural que ve en la longevidad radical el nue-
vo horizonte de la tecnología. Pero más allá del efecto mediá-
tico, su historia plantea cuestiones cruciales: ¿es realmente po-
sible vivir más y mejor? ¿Cuáles son sus implicaciones éticas,
médicas y sociales? Y sobre todo: ¿qué papel desempeña el ce-
rebro, órgano clave de la identidad humana, en la determina-
ción de la calidad de nuestro envejecimiento?
A estas y otras preguntas dará respuesta la 9ª edición del Cur-
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so de Postgrado en Neurobioética titulado Salud cerebral y
longevidad, patrocinado por la Facultad de Filosofía de la
Universidad Pontificia Regina Apostolorum, en colaboración
con el Instituto Ciencia y Fe, la Cátedra UNESCO de Bioética
y Derechos Humanos y el Instituto Internacional de Neuro-
bioética (IINBE). El curso de formación comenzará el 26 de
septiembre de 2025 y finalizará el 19 de junio de 2026, y se di-
vidirá en diez encuentros mensuales que podrán celebrarse
online, también de forma asíncrona, o de forma presencial. El
curso se impartirá en inglés, con posibilidad de traducción al
español y al italiano si el número de inscritos lo requiere.
Salud cerebral y longevidad: una visión holística
El curso forma parte del proyecto internacional más amplio pa-
ra el desarrollo de la longevidad humana integral, apoyado por
el Instituto Internacional de Neurobioética bajo el patrocinio
de la Academia Pontificia para la Vida, y lanzado con ocasión
de la Primera Cumbre Vaticana sobre la Longevidad celebrada
el 24 de marzo de 2025 en el marco del Jubileo de la Espe-
ranza. El Papa Francisco envió su saludo personal y su aliento
para la ocasión el mismo día después de su renuncia al Hos-
pital Gemelli. Este proyecto, que ofrece una plataforma para la
investigación, la educación y la divulgación, pretende integrar
la ciencia, la ética y la antropología para orientar las innova-
ciones sobre la longevidad al servicio de la dignidad humana y
la solidaridad mundial.
Por ello, se propone el curso Salud Cerebral y Longevidad
como herramienta educativa estratégica, dentro de la primera
fase (2025-2028) de este plan, para promover una cultura del
cuidado, la inclusión y la resiliencia cognitiva.
Contenidos: neurociencia, ética, epigenética
Entre los temas abordados en las distintas reuniones
• la definición y promoción de la salud integral del cerebro;
• epigenética aplicada a la neuroprotección y al potencial re-
generativo de las células madre;
• renovación ovárica, longevidad activa y prevención del dete-
rioro cognitivo;
• las implicaciones éticas de las tecnologías asistenciales y los
modelos predictivos de inteligencia artificial para el envejeci-
miento;
• la influencia de la espiritualidad y la atención relacional en
los procesos de envejecimiento feliz, con referencia a estudios
sobre centenarios sardos y el concepto de "zona azul";
• el impacto de la neurociencia en las políticas sanitarias y la
equidad en el acceso a los tratamientos.
Junto a la figura mediática de Bryan Johnson, hay otros ejem-
plos que encarnan más de cerca la búsqueda de una longevi-

‘‘El curso forma parte del
proyecto internacional
más amplio para el
desarrollo de la
longevidad humana
integral, apoyado por el
Instituto Internacional de
Neurobioética bajo el
patrocinio de la
Academia Pontificia para
la Vida, y lanzado con
ocasión de la Primera
Cumbre Vaticana sobre la
Longevidad celebrada el
24 de marzo de 2025 en
el marco del Jubileo de
la Esperanz
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dad sana y humanamente sostenible. Como el de Howard Tuc-
k e r, neurólogo estadounidense que, a sus 102 años, sigue ejer-
ciendo la medicina con lucidez y pasión. ¿Su receta? Caminar
todos los días, mantener la mente activa y cultivar relaciones
auténticas. O la historia de Saturnino De La Fuente, fallecido
en 2022 y que entró en el Libro Guinness de los Récords como
el hombre más viejo del mundo, que atribuyó su longevidad a
una vida sencilla y regular y al valor de la familia. Experiencias
que confirman cómo los factores cognitivos, afectivos y espiri-
tuales son decisivos para vivir bien durante mucho tiempo.
Modalidades y estructura
El curso incluye 10 encuentros desde septiembre de 2025 hasta
junio de 2026 (aproximadamente cada cuarto viernes de mes),
en modalidad presencial, síncrona y asíncrona online, con se-

minarios y mesas redondas. También incluye
un evento especial durante la Semana Mun-
dial del Cerebro (13 de marzo de 2026) y la
oportunidad de asistir presencialmente a la Se-
gunda Cumbre Vaticana sobre Longevidad,
prevista para mayo de 2026.
Los inscritos podrán obtener 3 créditos univer-
sitarios ECTS al finalizar las actividades for-
mativas, incluido un trabajo escrito. El curso
está abierto a licenciados, profesionales y be-
carios.
Hacia un humanismo longevo
Esta iniciativa no se limita al aprendizaje teó-
rico: forma parte de una red mundial de pro-
yectos educativos y culturales destinados a
transformar nuestra forma de pensar sobre el
envejecimiento, superar estereotipos y promo-
ver modelos de comunidades acogedoras, inte-
gradoras y tecnológicamente conscientes.
El cerebro, con su plasticidad y vulnerabili-

dad, se convierte así en símbolo y termómetro del futuro hu-
mano. Un futuro que queremos construir sobre la solidaridad,
la justicia, la dignidad y sobre un conocimiento que no separe
sino que integre.
La Longevidad 4.0 no es ciencia ficción. Es un reto compar-
tido. Y la respuesta empieza por la educación.
Un seminario web introductorio gratuito en julio
El pasadpo 3 de julio de 17:00 a 18:30, el Grupo de Neurobioé-
tica (GdN) de la Facultad de Filosofía del Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum ofreció un webinar gratuito titulado
"Longevidad 4.0. Neurociencia e IA para el futuro del enve-
jecimiento" que introdujo y lanzó el curso avanzado.
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El panel del seminario web reunió a
tres figuras excepcionales, cada una
expresión de una dimensión esencial
del pensamiento sobre la longevi-
dad.
Matilde Leonardi, neuróloga y Di-
rectora del Centro de Investigación
de Neurología de Estructuras Com-
plejas, Salud Pública, Discapacidad
y Coma de la Fondazione IRCCS
Istituto Neurologico C. Besta de Mi-
lán. Desde 1991 trabaja en la Orga-
nización Mundial de la Salud,
OMS, en Ginebra y es Experto de la
OMS en Discapacidad y Neurología
y Director del Centro Colaborador
Italiano Besta de la Subdivisión de
Investigación de la OMS. Desde ha-
ce años promueve una visión integra-
da de la salud cerebral y el envejeci-
miento activo, basada en el concepto
de funcionamiento humano y la cen-
tralidad de la persona.
Alberto Beretta, médico inmunólogo,
antiguo investigador del Instituto
Pasteur de París y director de la
Unidad de Inmunobiología del VIH
del Hospital San Raffaele de Milán, es ahora Presidente y Di-
rector Científico de SoLongevity, un proyecto que pretende lle-
var a la práctica clínica los últimos descubrimientos científicos
en el campo del envejecimiento saludable, para afrontar los re-
tos del envejecimiento avanzado de forma personalizada y pre-
ventiva.
El tercer ponente fue el Padre Alberto Carrara, LC, sacerdote,
neuroeticista, Decano de la Facultad de Filosofía del Pontificio
Ateneo Regina Apostolorum, desde hace 15 años director del
Grupo de Investigación en Neurobioética y miembro de la
Pontificia Academia para la Vida, que ofrecerá una perspectiva
sistemática y filosófica sobre el papel de la ética en el discer-
nimiento de las fronteras neuro-tecnológicas de la longevi-
dad.
El encuentro estuvo moderado por Francesco Ognibene, co-
lumnista de "Avvenire", siempre atento a la relación entre in-
novación, justicia social y antropología cristiana.

*Decano de la Facultad de Filosofía del Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum
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