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Un curso de excelencia para comprender uno de los grandes retos de nuestro tiempo

Salud cerebral y longevidad

ALBERTO CARRARA®

Imagine a un hombre que, cada mafana, se levanta al alba, se
somete a pruebas cognitivas, controla cada parametro vital, to-
ma mas de cien pastillas al dia, se entrena fisicamente como un
atleta olimpico y planifica cada comida segin un protocolo
cientifico personalizado. No se trata de un experimento disté-
pico sacado de una novela ciberpunk, sino de la vida cotidiana
de Bryan Johnson, un visionario empresario de Silicon Valley
que, con su proyecto Blueprint, invierte millones de délares ca-
da afio en un intento de invertir el proceso de envejecimiento
y prolongar la vida indefinidamente.
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Johnson protagoniza el documental de Netflix Don’t Die - The
Man Who Wants to Live Forever, simbolo extremo y polémico de
un movimiento cultural que ve en la longevidad radical el nue-
vo horizonte de la tecnologia. Pero mas alla del efecto media-
tico, su historia plantea cuestiones cruciales: ges realmente po-
sible vivir mas y mejor? iCuales son sus implicaciones éticas,
médicas y sociales? Y sobre todo: jqué papel desempeiia el ce-
rebro, 6rgano clave de la identidad humana, en la determina-
cién de la calidad de nuestro envejecimiento?

A estas y otras preguntas dara respuesta la 9* edicion del Cur-
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so de Postgrado en Neurobioética titulado Salud cerebral y
longevidad, patrocinado por la Facultad de Filosofia de la
Universidad Pontificia Regina Apostolorum, en colaboracién
con el Instituto Ciencia y Fe, la Catedra UNESCO de Bioética
y Derechos Humanos y el Instituto Internacional de Neuro-
bioética (IINBE). El curso de formacién comenzara el 26 de
septiembre de 2025 y finalizara el 19 de junio de 2026, y se di-
vidira en diez encuentros mensuales que podran celebrarse
online, también de forma asincrona, o de forma presencial. El
curso se impartira en inglés, con posibilidad de traduccién al
espanol y al italiano si el nimero de inscritos lo requiere.
Salud cerebral y longevidad: una vision holistica

El curso forma parte del proyecto internacional mas amplio pa-
ra el desarrollo de la longevidad humana integral, apoyado por
el Instituto Internacional de Neurobioética bajo el patrocinio
de la Academia Pontificia para la Vida, y lanzado con ocasién
de la Primera Cumbre Vaticana sobre la Longevidad celebrada
¢l 24 de marzo de 2025 en el marco del Jubileo de la Espe-
ranza. El Papa Francisco envié su saludo personal y su aliento
para la ocasién el mismo dia después de su renuncia al Hos-
pital Gemelli. Este proyecto, que ofrece una plataforma para la
investigacion, la educacién y la divulgacién, pretende integrar
la ciencia, la ética y la antropologia para orientar las innova-
ciones sobre la longevidad al servicio de la dignidad humana y
la solidaridad mundial.

Por ello, se propone el curso Salud Cerebral y Longevidad
como herramienta educativa estratégica, dentro de la primera
fase (2025-2028) de este plan, para promover una cultura del
cuidado, la inclusién y la resiliencia cognitiva.

Contenidos: neurociencia, ¢tica, epigenética

Entre los temas abordados en las distintas reuniones

e la definicién y promocién de la salud integral del cerebro;
e cpigenética aplicada a la neuroprotecciéon y al potencial re-
generativo de las células madre;

e renovacién ovarica, longevidad activa y prevenciéon del dete-
rioro cognitivo;

e las implicaciones éticas de las tecnologias asistenciales y los
modelos predictivos de inteligencia artificial para el envejeci-
miento;

e la influencia de la espiritualidad y la atencién relacional en
los procesos de envejecimiento feliz, con referencia a estudios
sobre centenarios sardos y el concepto de "zona azul";

e cl impacto de la neurociencia en las politicas sanitarias y la
equidad en el acceso a los tratamientos.

Junto a la figura mediatica de Bryan Johnson, hay otros ejem-
plos que encarnan mas de cerca la busqueda de una longevi-
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dad sana y humanamente sostenible. Como el de Howard Tuc-
ker, neurélogo estadounidense que, a sus 102 afos, sigue ejer-
ciendo la medicina con lucidez y pasién. ¢Su receta? Caminar
todos los dias, mantener la mente activa y cultivar relaciones
auténticas. O la historia de Saturnino De La Fuente, fallecido
en 2022 y que entr6 en el Libro Guinness de los Récords como
el hombre mas viejo del mundo, que atribuyé su longevidad a
una vida sencilla y regular y al valor de la familia. Experiencias
que confirman cémo los factores cognitivos, afectivos y espiri-
tuales son decisivos para vivir bien durante mucho tiempo.
Modalidades y estructura

El curso incluye 10 encuentros desde septiembre de 2025 hasta
junio de 2026 (aproximadamente cada cuarto viernes de mes),
en modalidad presencial, sincrona y asincrona online, con se-
minarios y mesas redondas. También incluye
un evento especial durante la Semana Mun-
dial del Cerebro (13 de marzo de 2026) y la
oportunidad de asistir presencialmente a la Se-
gunda Cumbre Vaticana sobre Longevidad,
prevista para mayo de 2026.

Los inscritos podran obtener 3 créditos univer-
sitarios ECTS al finalizar las actividades for-
mativas, incluido un trabajo escrito. El curso
esta abierto a licenciados, profesionales y be-
carios.

Hacia un humanismo longevo

Esta iniciativa no se limita al aprendizaje teé-
rico: forma parte de una red mundial de pro-
yectos educativos y culturales destinados a
transformar nuestra forma de pensar sobre el
envejecimiento, superar estereotipos y promo-
ver modelos de comunidades acogedoras, inte-

gradoras y tecnolégicamente conscientes.

El cerebro, con su plasticidad y vulnerabili-
dad, se convierte asi en simbolo y termémetro del futuro hu-
mano. Un futuro que queremos construir sobre la solidaridad,
la justicia, la dignidad y sobre un conocimiento que no separe
sino que integre.

La Longevidad 4.0 no es ciencia ficcién. Es un reto compar-
tido. Y la respuesta empieza por la educacién.

Un seminario web introductorio gratuito en julio

El pasadpo 3 de julio de 17:00 a 18:30, el Grupo de Neurobioé-
tica (GAN) de la Facultad de Filosofia del Ateneo Pontificio
Regina Apostolorum ofreci6 un webinar gratuito titulado
"Longevidad 4.0. Neurociencia e IA para el futuro del enve-
jecimiento” que introdujo y lanzé el curso avanzado.
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El panel del seminario web reunié a
tres figuras excepcionales, cada una
expresiéon de una dimensién esencial
del pensamiento sobre la longevi-
dad.

Matilde Leonardi, neurdloga y Di-
rectora del Centro de Investigacién
de Neurologia de Estructuras Com-
plejas, Salud Publica, Discapacidad
y Coma de la Fondazione IRCCS
Istituto Neurologico C. Besta de Mi-
lan. Desde 1991 trabaja en la Orga-
nizacion Mundial de la Salud,
OMS, en Ginebra y es Experto de la
OMS en Discapacidad y Neurologia
y Director del Centro Colaborador
Italiano Besta de la Subdivisién de
Investigacion de la OMS. Desde ha-
ce anos promueve una visiéon integra-
da de la salud cerebral y el envejeci-
miento activo, basada en el concepto
de funcionamiento humano y la cen-
tralidad de la persona.

Alberto Beretta, médico inmundlogo,
antiguo 1investigador del Instituto

Pasteur de Paris y director de la
Unidad de Inmunobiologia del VIH
del Hospital San Raffaecle de Milan, es ahora Presidente y Di-
rector Cientifico de SoLongevity, un proyecto que pretende lle-
var a la practica clinica los ultimos descubrimientos cientificos
en el campo del envejecimiento saludable, para afrontar los re-
tos del envejecimiento avanzado de forma personalizada y pre-
ventiva.
El tercer ponente fue el Padre Alberto Carrara, LC, sacerdote,
neuroeticista, Decano de la Facultad de Filosofia del Pontificio
Ateneo Regina Apostolorum, desde hace 15 afios director del
Grupo de Investigacion en Neurobioética y miembro de la
Pontificia Academia para la Vida, que ofrecera una perspectiva
sistematica y filosofica sobre el papel de la ética en el discer-
nimiento de las fronteras neuro-tecnolégicas de la longevi-
dad.
El encuentro estuvo moderado por Francesco Ognibene, co-
lumnista de "Avvenire’, siempre atento a la relacién entre in-
novacioén, justicia social y antropologia cristiana.

*Decano de la Facultad de Filosofia del Ateneo Pontificio

Regina Apostolorum
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