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DIPLOMA ANNUALE IN TEOLOGIA SPIRITUALE IN LINGUA ITALIANA // 

QUARTO ANNO COMPLEMENTARE DI TEOLOGIA
1 

Per gli studenti che hanno terminato il terzo anno del Baccalaureato in Teologia e che, apprestandosi al 

sacerdozio, pur senza accedere al biennio di Licenza, sono tenuti a completare il ciclo degli studi teologici, 

l’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum offre l’opportunità di un IV anno complementare, ad indirizzo 

prevalentemente spirituale-pastorale. 

Questo percorso formativo è anche aperto agli studenti che cercano un rinnovamento spirituale o un 

aggiornamento o specializzazione teologica. 

Ci sono due modalità di frequenza: 

a) presenziale; 

b) a distanza online sincrona, permessa a coloro che abitano fuori Roma. In questo caso si raccomanda di 

sostenere eventuali esami in presenza, ma si consente la possibilità di fare in modalità online a distanza gli 

esami orali. 

Il programma consiste di un totale di 40 ECTS, ed è articolato come segue: 

— un’area di base, con corsi che intendono completare la formazione teologico-spirituale. Totale: 20 ECTS; 

— un’area opzionale, con corsi e seminari che offrono l’opportunità di scegliere tematiche più generali che 

approfondiscano alcune aree particolari. (Gli studenti iscritti in modalità a distanza online possono scegliere 

esclusivamente corsi, non seminari). Totale: 20 ECTS; 

A coloro che avranno superato gli esami o le prove richieste verrà rilasciato un Diploma annuale in Teologia 

Spirituale. Non si tratta di un titolo, e non viene conferito per autorità della Santa Sede, ma è una 

certificazione accademica offerta dall’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum come attestato (cfr. Stat. 

Gen., art. 53§5; Art. 66. § 3.1º Regolamento Generale). 

Questo Diploma annuale di Teologia Spirituale è destinato a coloro che sono in possesso del titolo di 

Baccalaureato in Teologia ed a coloro che hanno completato un regolare quadriennio teologico in un 

seminario o altro istituto approvato dall’autorità ecclesiastica e anche a quelli che hanno la Licenza in un 

Istituto Superiore Scienze Religiose (ISSR). Quelli che hanno il Baccalaureato ISSR possono essere uditori. 

Per l’anno 2026-2027 il corso si articola in questo modo: 

Area di Base: 4 corsi di base (20 ECTS). (cfr. Programma Licenza in Teologia Spirituale) 

Primo semestre 

PTEO 2080  Introduzione allo studio della Teologia Spirituale 5 ECTS 

PTEO 2055 Teologia spirituale antica e medievale 5 ECTS
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Secondo semestre 

PTEO 2A16 Storia della spiritualità moderna e contemporanea 5 ECTS 

PTEO 2086 Il combattimento spirituale – un percorso biblico e patristico 5 ECTS 

 

 

Area Opzionale: un totale di 20 ECTS da scegliere fra i Corsi e Seminari offerti dalla Facoltà nel 

Programma della Licenza in Teologia Spirituale: 

Corsi opzionali 

Primo semestre 

OTEO 2145 Spiritualità, morale e psicologia 5 ECTS 

OTEO 2148 La Teologia dello Spirito Santo, dei carismi e dell’esperienza cristiana 5 ECTS 

Secondo semestre 

OTEO 2146 Dalla sapienza all’esperienza di fede: spunti di vita cristiana 5 ECTS 

sul Simbolo degli Apostoli 

OTEO 2147 Corso Intensivo “La direzione degli Esercizi Spirituali Ignaziani” (settembre) 5 ECTS 

(Gli studenti iscritti in modalità a distanza online possono sostituire il corso degli Esercizi Spirituali Ignaziani 

con un’altra attività extracurriculare di 5 ECTS). 

 

Seminari 

Primo semestre 

STEO 2096 Il battesimo, fondamento della vita spirituale 5 ECTS 

STEO 2106 Il cantico spirituale di S. Giovanni della Croce 5 ECTS 

Secondo semestre 

STEO 2074 Maria nella teologia spirituale dei Santi 5 ECTS 

 

STEO 2108 La vocazione e gli stati della vita cristiana in san Tommaso d’Aquino 5 ECTS 

 


