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DESCRIZIONE GENERALE  

Il seminario si propone di analizzare le tematiche della preghiera e dell’accompagnamento spirituale 

attraverso lo studio dei testi di Giovanni della Croce. Si vuole approfondire i seguenti temi di 

spiritualità: gli inizi della vita spirituale nell’anima: le purificazioni ascetiche; l’elevazione 

dell’anima a Dio attraverso l’orazione e il suo progressivo sviluppo; l’esercizio delle virtù nella vita 

spirituale, in particolare l’umiltà, la pazienza, l’obbedienza, la castità e la povertà; le disposizioni 

necessarie da attivarsi contro le più comuni tentazioni; la crescita spirituale dell’anima e la sua 

risoluzione a progredire nella vita spirituale verso la pienezza della vita mistica. 

 

LINGUA DI INSEGNAMENTO  

Italiano (possibilità di sostenere gli esami e fare i lavori scritti, in spagnolo e inglese) 

 

CONOSCENZE E ABILITÀ DA CONSEGUIRE  

1. Studiare in modo sistematico, gli elementi fondamentali della teologia mistica di Giovanni della 

Croce. 

2. Familiarizzare con la tradizione ecclesiale in merito alle tematiche essenziali della mistica di 

Giovanni della Croce. 

3. Comprendere i fondamenti della mistica di Giovanni della Croce. 

4. Sviluppare la capacità di redigere uno scritto di analisi di una tematica mistica giovannea. 

 

METODOLOGIA 

Dal punto di vista didattico, il contenuto verrà presentato in modalità di lezioni seminariali. La 

docente fornirà alcuni appunti in merito alle tematiche principali della mistica di Giovanni della 

Croce. 

 

MODALITÀ DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO 

Per la valutazione dell’apprendimento gli studenti presenteranno l’analisi di una tematica mistica 

giovannea, inserita in una delle opere principali del Dottore mistico, concordandola previamente, 

con la docente. Il lavoro scritto deve avere un’estensione di ca. 4000 parole. Si consegna entro 

l’ultimo giorno di lezione, una copia stampata del lavoro scritto e si invia una e-mail alla docente 

con il file in Word. 

 

ORARIO DELLE LEZIONI 

Venerdi 10.30-12.15 



 

Programma / Contenuti 

1. Introduzione allo studio di Giovanni della Croce 

2. La Salita del Monte Carmelo e gli inizi della vita spirituale 

3. Le purificazioni ascetiche 

4. La Notte oscura e l’elevazione dell’anima a Dio 

5. L’esercizio delle virtù nella vita spirituale 

6. Il Cantico spirituale e la crescita mistica dell’anima 

7. La Fiamma viva d’amore e la pienezza della vita mistica 

8. Esposizione degli studenti 

9. Esposizione degli studenti 

10. Esposizione degli studenti 

11. Esposizione degli studenti 

12. Esposizione degli studenti 

 

CALENDARIO DELLE LEZIONI 

N. Data Argomento N. Data Argomento 

1. 10 ott Introduzione allo studio di 

Giovanni della Croce 

8. 12 dic Esposizione degli studenti 

2. 17 ott La Salita del Monte Carmelo 9. 19 dic Esposizione degli studenti 

3. 31 ott Le purificazioni ascetiche 10.  9 gen Esposizione degli studenti 

4. 

5. 

6. 

7. 

7 nov 

14 nov 

21 nov 

5 dic 

La Notte oscura 

L’esercizio delle virtù 

Il Cantico spirituale 

La Fiamma viva d’amore 

11. 

12. 

 

16 gen 

23 gen 

 

Esposizione degli studenti 

Esposizione degli studenti 

 

DISTRIBUZIONE DI TEMPO 

3 ETCS 75 ore di lavoro 

Lezioni frontali 26 ore 

Letture 26 ore 

Stesura del lavoro scritto 23 

 

ORARIO DI RICEVIMENTO 

Sabato 11-12:45 (su appuntamento: angelatagliafico@libero.it) 
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