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GUIDA PER AGGIORNARE E-MAIL ONLINE 
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1. Entrare alla pagina www.upra.org 
2. Selezionare il link Studenti, successivamente Area riservata. 

 

 

3. Entrare al link Accedere all’Area Riservata. 

 

4. Inserire il proprio numero di matricola, compresi gli zeri (8 caratteri numerici) 
5. Inserire il NIP (password) composto da 6 caratteri numerici (**Per il primo ingresso, il 

NIP è la data di nascita nel formato GGMMAA. Appena entrati nel sistema il NIP 
risulterà scaduto quindi, reinserire dove richiesto, la data di nascita come vecchio NIP 
e il nuovo NIP con una serie di 8 caratteri numerici di fantasia). 

http://www.upra.org/
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6. Una volta entrato, cliccare su Informazioni Personali. 

 

7. Cliccare su Indirizzi e-mail. 
 

 

8. Visualizzerai il/i tuo/i indirizzo/i e-mail attualmente registrato/i nel database 
dell’ateneo. 
 
 

9. Se si vuole aggiungere o modificare l’e-mail registrate, cliccare su Aggiornare il tuo 
indirizzo e-mail. 
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MODIFICARE la e-mail che si sta visualizzando, cliccare sull’indirizzo stesso. 
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Correggere la scrittura all’interno del campo E-mail. Invio. 

 

 

 

 

 

 

CANCELLARE la mail che si sta visualizzando nel campo E-mail, cliccare sulla casella 
Eliminare questa E-mail. Invio. 
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AGGIUNGERE una nuova E-mail, cliccare su Selezionare per una nuova E-mail da inserire. 

 

 

 

 

 

Scegliere all’interno del box il tipo di indirizzo da inserire. Invio. 

 

 

Inserire il nuovo indirizzo all’interno del campo E-mail, se si desidera scrivere una nota 
all’interno del campo Commento (per es. ad uso amministrativo ). Indicare SE tale indirizzo è 
da considerarsi come principale rispetto ad altri inseriti cliccando nella casella Segnalare se 
principale. Invio. 
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- Fine - 


