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Una iniziativa gratuita interamente dedicata alle mamme alla loro crescita personale
e collettiva. Un'occasione per ritrovarsi, condividere esperienze e vissuti,

apprendere cose nuove e mettersi in gioco!
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Iniziativa promossa nell’ambito del Progetto 'Valore Mamma'
dell’Istituto di Studi Superiori sulla Donna dell’Ateneo
Pontificio Regina Apostolorum che sostiene le mamme del
nostro territorio con un programma ricco di appuntamenti
gratuiti (incontri formativi, workshop, ecc.) pensati
esclusivamente per lei, per il suo benessere, per dare
prospettive al suo talento e per creare una rete di supporto
con il coinvolgimento di tutte le realtà più virtuose e attive a
favore della maternità.

Leggerezza, creatività e benessere sono le parole chiave
di questa edizione.


