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OTEO2064 La pedagogia della preghiera attraverso il Castello Interiore di s. Teresa d'Avila 

The pedagogy of prayer through the Interior Castle of St Teresa of Avila 

La pedagogía de la oración a través del Castillo Interior de Santa Teresa de Ávila 

Anno Accademico 2023-2024 

 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Licenza in Teologia Spirituale 

Anno del ciclo 1  Docente 

Semestre 1 Prof.ssa Angela Tagliafico 

Orario lezioni Giovedì, 15:30-17:15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 5 angela.tagliafico@upra.org 

Ore totali per lo 
studente  

125 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Venerdì 10-11 contatto previo 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

 

Il corso si propone di introdurre allo studio della preghiera cristiana, quale relazione dialogico-comunionale intima e 

profonda del battezzato con Dio Padre, in Cristo, nello Spirito Santo. L’orazione cristiana verrà analizzata nel suo 

progressivo e pedagogico sviluppo all'interno dell'itinerario umano-spirituale della persona, mediante l'analisi teologica 
del libro del Castello Interiore. Tale opera, scritta da s. Teresa d’Avila, dottore della Chiesa, descrive magistralmente 

il mistero dell’unione dell’essere umano con il Dio uno e trino di cui esplica con precisione le modalità secondo cui essa 

si compie. 
 
 

The course aims to introduce the study of Christian prayer as the intimate and profound dialogue-communion 

relationship of the baptised person with God the Father, in Christ, in the Holy Spirit. Christian prayer will be analysed 

in its progressive and pedagogical development within the human-spiritual journey of the person, through the 
theological analysis of the book of the Interior Castle. This work, written by St Teresa of Avila, Doctor of the Church, 

masterfully describes the mystery of the union of the human being with the triune God and precisely explains the 

ways in which it is accomplished. 

 
 

El curso pretende introducir el estudio de la oración cristiana como relación íntima y profunda de diálogo-comunión 

del bautizado con Dios Padre, en Cristo, en el Espíritu Santo. Se analizará la oración cristiana en su desarrollo 

progresivo y pedagógico dentro del camino humano-espiritual de la persona, a través del análisis teológico del libro 
del Castillo Interior. Esta obra, escrita por Santa Teresa de Ávila, Doctora de la Iglesia, describe magistralmente el 

misterio de la unión del ser humano con el Dios trino y explica con precisión los modos en que se realiza. 

 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

 

 

 
Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

 

• Riconoscere i passaggi fondamentali dell’itinerario della preghiera cristiana all’interno dell’itinerario 

umano-spirituale che ogni battezzato è chiamato a compiere 
 

• Sviluppare un pensiero sintetico sull'insegnamento teologico-spirituale di s. Teresa d'Avila in merito ai 

vari gradi dell’orazione cristiana 

 

• Acquisire capacità di comprensione e interpretazione del proprio e altrui cammino di orazione cristiana 

alla luce del magistero teologico contenuto nel Castello Interiore 
 

 
• Strutturare un contributo scientifico di analisi teologico-spirituale scegliendo una delle tipologie di 

orazione cristiana descritte nel Castello Interiore 

 

•  
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DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

  

28 ore di lezione e confronto con gli studenti (in aula e 
on line) 

  

97 ore di studio personale: 

 
-47 per preparare l'esame orale 
-27 di lettura dei testi 
-23 per preparare il lavoro scritto 

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
 

Nella valutazione finale si terrà conto: 

 
-della partecipazione attiva alle lezioni: 35% 

-del lavoro scritto, che potrà essere redatto in una delle seguenti lingue: italiano, inglese, spagnolo e dovrà avere 

una estensione di circa 10 pagine: 25% 

-delle risposte all'esame orale che potrà essere sostenuto in una delle seguenti lingue: italiano, inglese, spagnolo: 

40% 
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

 

Il corso presenterà i seguenti contenuti: 
 
Contesto storico-culturale di s. Teresa d'Avila 
I riferimenti biblico- teologici del Castello Interiore 

La simbologia del Castello Interiore 
Il prologo e le intenzioni dell'autrice in merito alla dottrina dell'orazione cristiana 
Le prime mansioni e l'orazione vocale 
Le seconde mansioni e l'orazione di meditazione 
Le terze mansioni e l'orazione di raccoglimento attiva e passiva 
Il passaggio alle quarte mansioni e l'orazione di quiete 
Le quinte mansioni e l'orazione di unione semplice 
Le seste mansioni e l'orazione di unione piena o fidanzamento spirituale 
Le settime mansioni e l'orazione di unione perfetta o matrimonio spirituale 
S. Teresa d'Avila e il significato dell’essere autentici uomini e donne spirituali 
  

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 5/10 Presentazione del corso  

2 12/10 Il contesto storico-culturale di s. Teresa 

3 19/10 I riferimenti biblici del Castello Interiore 

4 26/10 I riferimenti teologico/simbolici del Castello Interiore 

5 2/11 Il prologo, le prime mansioni e l’orazione vocale 

6 9/11 Le seconde mansioni e l’orazione di meditazione 

7 16/11 Le terze mansioni e l’orazione di raccoglimento attiva e passiva 

8 23/11 Le quarte mansioni e il passaggio all’orazione di quiete 

9 30/11 Le quinte mansioni e l’orazione di unione semplice 

10 7/12 Le seste mansioni e l’orazione di unione piena 

11 14/12 Le settime mansioni e l’orazione di unione perfetta 

12 21/12 Gli autentici uomini e donne spirituali cristiani 
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