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PSCR1027 Teologia spirituale 

Spiritual theology 

Teología espiritual 

Anno Accademico 2023-2024 

 
Facoltà/Istituto Istituto Superiore Scienze Religiose 

Ciclo/Livello Baccalaureato 

Anno del ciclo 3 anno Docente 

Semestre 1 Prof.ssa Angela Tagliafico 

Orario lezioni Venerdì 14:30-16:05 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 4 angela.tagliafico@upra.org 

Ore totali per lo studente  100 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Venerdì, 10-11 contatto previo 

 

DESCRIZIONE GENERALE 

 

Il corso si propone di introdurre allo studio della teologia spirituale, disciplina che guida il battezzato alla 

pienezza della vita divina nell’incontro con Dio Padre, in Cristo, nello Spirito Santo. A tal fine essa, basandosi 

sui principi della Rivelazione, sulle linee portanti della storia della spiritualità cristiana e sull'esperienza del 

vissuto cristiano dei santi, analizza, descrive e approfondisce, con metodo insieme, induttivo e deduttivo, le 

costanti teologiche che connotano il processo dinamico di tale incontro umano-spirituale trasformante. 

The course aims to introduce the study of spiritual theology, a discipline that guides the baptised to the 

fullness of divine life in the encounter with God the Father, in Christ, in the Holy Spirit. To this end, based 

on the principles of Revelation, on the main lines of the history of Christian spirituality and on the experience 

of the Christian life of the saints, it analyses, describes and deepens, with a method that is both inductive and 

deductive, the theological constants that characterise the dynamic process of this transforming human-

spiritual encounter. 

El curso pretende introducir el estudio de la teología espiritual, disciplina que guía al bautizado a la plenitud 

de la vida divina en el encuentro con Dios Padre, en Cristo, en el Espíritu Santo. Para ello, basándose en los 

principios de la Revelación, en las líneas maestras de la historia de la espiritualidad cristiana y en la 

experiencia de la vida cristiana de los santos, analiza, describe y profundiza, con un método a la vez inductivo 

y deductivo, las constantes teológicas que caracterizan el proceso dinámico de este encuentro humano-

espiritual transformador. 

 
LEARNING OUTCOMES (LO)  
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Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

•  Riconoscere i principi teologico-spirituali fondanti nelle varie fasi della storia della spiritualità cristiana 

•  Descrivere gli elementi basilari e costanti che connotano un itinerario spirituale cristiano  

• Acquisire maggior conoscenza e consapevolezza del proprio cammino spirituale cristiano 

• Analizzare un testo della spiritualità cristiana individuandone gli elementi fondanti l’itinerario di esperienza 

cristiana e di crescita spirituale che propone  

 

 

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 
26 ore di lezione e confronto con gli studenti   74 ore di studio personale: 

- 15 per preparare il lavoro scritto 

- 12 lettura libro della spiritualità cristiana 

- 47 per preparare l'esame orale 

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
 

Nella valutazione finale si terrà conto: 

-Della partecipazione attiva alle lezioni: 30% 

-Del lavoro scritto, che dovrà avere una estensione di circa 4 pagine: 25% 

-Delle risposte all'esame orale: 45% 

 

Indico la modalità di recupero e integrazione delle lezioni mancanti per eventuale percentuale di esonero 

o altre motivazioni autorizzate dal direttore ISSR: 

 

per il 50% di esonero o altra motivazione di assenza, sarà richiesto l'ascolto e lo studio delle registrazioni 
del corso; 

  
per il 70%, oltre alle registrazioni delle lezioni, sarà richiesta l’analisi scritta di un’opera in più, della 

tradizione spirituale cristiana, scelta tra quelle proposte nella bibliografia; 

  
per il 100%, oltre a tutto quanto scritto sopra, l'esame orale avrà una durata di 20 minuti, al fine di 

poter valutare più compiutamente le conoscenze acquisite 
 

CONTENUTI/PROGRAMMA 
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Il corso presenterà i seguenti contenuti: 

descrizione della teologia spirituale, sue fonti, metodo, studi e manuali 

fondamenti di spiritualità patristica: vivere il martirio, la verginità e il monachesimo 

fondamenti di spiritualità medievale: il vissuto dei canonici regolari e degli ordini mendicanti e la devotio moderna 

fondamenti di spiritualità moderna: elementi di ascetica e mistica spagnola, francese e italiana 

fondamenti di spiritualità contemporanea: spiritualità pre e post Concilio Vaticano II 

lo sviluppo della vita di orazione-relazione-comunione con Dio Padre in Cristo nello Spirito Santo  

l’itinerario della vita spirituale nella sua fase ascetica e nella sua fase mistica 

l’accompagnamento spirituale suo scopo e necessità 

l’importanza della relazione di accompagnamento spirituale 

 

 

CALENDARIO  

 
No. DATA ATTIVITÀ 

1 6/10 Presentazione corso e descrizione teologia spirituale 

2 13/10 Le fonti, il metodo e i manuali della teologia spirituale  

3 20/10 Fondamenti di spiritualità patristica: martirio, verginità, monachesimo 

4 27/10 Fondamenti di spiritualità medievale: canonici regolari 

5 3/11 Fondamenti di spiritualità medievale: ordini mendicanti e devotio moderna 

6 10/11 Fondamenti di spiritualità moderna: ascetica e mistica in Spagna, Francia e Italia 

7 17/11 Fondamenti di spiritualità contemporanea: pre e post Concilio Vaticano II 

8 24/11 Sviluppo della vita di preghiera fase ascetica 

9 1/12 Sviluppo della vita di preghiera fase mistica  

10 15/12 L’itinerario della vita spirituale in fase ascetico-mistica  

11 22/12 L’accompagnamento spirituale: scopo e necessità  

12 12/1 La relazione di accompagnamento spirituale 

 

BIBLIOGRAFIA 

OBBLIGATORIA 
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PAPA FRANCESCO, Esortazione apostolica Gaudete et exsultate, Edizioni Vaticane, Città del Vaticano 2018. 
 

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera Orationis formas, su alcuni aspetti della meditazione 

cristiana, Editrice Vaticana, Città del Vaticano 1991. 

 

TAGLIAFICO A., Breve compendio della teologia spirituale, Edizioni Tau, Todi 2012. 

 
Per redigere il lavoro scritto indico 5 opere per ciascun periodo della storia della spiritualità cristiana. Ogni studente 

deve sceglierne una e analizzarla secondo le indicazioni che saranno fornite dalla docente. 

 

PATRISTICA 

CIPRIANO, L'unità della Chiesa-il Padre nostro, Città Nuova, Roma 2007. 

ATANASIO DI ALESSANDRIA, Vita di Antonio, Edizioni Paoline, Milano 2007. 

EVAGRIO PONTICO, Contro i pensieri malvagi, Qiqajon, Magnago 2005. 

BASILIO MAGNO, Lo Spirito Santo, Città Nuova, Roma 1998. 

AGOSTINO DI IPPONA, La presenza di Dio. Lettera a Dardano, Città Nuova, Roma 2006. 

 

MEDIEVALE 

GUGLIELMO DI SAINT-THIERRY, La contemplazione di Dio. La lettera d’oro, Ares, Milano 2022. 

BERNARDO DI CHIARAVALLE, Il dovere di amare Dio, Edizioni Paoline, Milano 2014. 

UGO DI S. VITTORE, De arra anime. L'inizio del dono, Glossa edizioni, Milano 2010. 

GIULIANA DI NORWICH, Il libro delle Rivelazioni, Ancora, Milano 1997. 

CATERINA DA BOLOGNA, Le sette armi spirituali, Pazzini, Rimini 2014. 

 

MODERNA 

IGNAZIO DI LOYOLA, Racconto di un pellegrino, Città Nuova, Roma 2008. 

TERESA D’AVILA, Il cammino di perfezione, Edizioni Paoline, Milano 2001. 

JEAN PIERRE DE CAUSSADE, L’abbandono alla divina Provvidenza, Edizioni S. Paolo, Milano 2015.  

ANONIMO, Racconti di un pellegrino russo, Bompiani, Milano 2003. 

JOHN HENRY NEWMAN, S. Paolo, Eliche, Roma 2019. 

 

CONTEMPORANEA 

CHARLES DE FOCAULT, Nel deserto con amore, La Scuola, Brescia 2012. 

LUIGI BELTRAME QUATTROCCHI-MARIA CORSINI, Dal campo base alla vetta, Città Nuova, Roma 2001.  

GIOVANNI XXIII, Il giornale dell'anima, cammino di santità, Edizioni Paoline, Milano 2014. 

EDITH STEIN, Il mistero della vita interiore, Queriniana Brescia 2005. 

BENEDETTA BIANCHI PORRO, Nella fede la gioia, Edizioni Messaggero, Padova 2014. 

 
CONSIGLIATA 
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              BORRIELLO L., Breve storia della spiritualità cristiana, Ancora, Milano 2013. 

             CIARDELLA P., La mistica del quotidiano, Edizioni Paoline, Milano 2005. 

             CUCCI G., La maturità dell'esperienza di fede, Edizioni Elledici, Torino 2010. 

 DANIELI M., Pedagogia dell'accompagnamento spirituale, Adp, Roma 2009. 

 FERRARI F., Gustare Dio, sulle orme dei mistici, Effatà, Torino 2021. 

 FROSINI G., Spiritualità e teologia, Edizioni Dehoniane, Bologna 2000. 

 GIOIA L., Sentire Dio. Una via per la preghiera contemplativa, Queriniana, Brescia 2021. 

 JENNI A., Virtù dell’imperfezione, Queriniana, Brescia 2021. 

 LOUF A., L’uomo interiore, Qiqajon, Magnano 2008. 

 MARTINELLI P., Teologia spirituale oggi, identità e missione, Edizioni Dehoniane, Bologna 

2012. 

 SECONDIN B., Nessun idolo, Glossa, Milano 2010. 

TAGLIAFICO A., L’esperienza mistica, in Rivista di Vita spirituale 6 (2011), pp. 663-674. 

 TAGLIAFICO A., La preghiera nella mistica cristiana, in M. Damonte, Homo orans, Edizioni 

Fondazione Centro studi Campostrini, Verona 2014, pp. 217-223. 

   TAGLIAFICO A., L'accompagnamento spirituale quale ministero ecclesiale, in Quaderno ISSR 

Pontificio Ateneo Regina Apostolorum 1 (2017), pp. 17-35. 

   TAGLIAFICO A., Deformata reformare: il viaggio interiore che conduce l'uomo all'unione sempre 

più intima con Dio Padre, in Quaderno ISSR Pontificio Ateneo Regina Apostolorum 3 (2020), pp. 

45-61.  
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