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DESCRIZIONE GENERALE

La dinamica del discernimento spirituale unitamente alla direzione spirituale costituiscono i
mezzi necessari per condurre la vocazione cristiana verso la sua pienezza. La sapienza della
Chiesa attraverso la Tradizione, il Magistero e I'esperienza di santita di tanti suoi figli e figlie ne
ha da sempre evidenziato il carattere fondamentale. Se il discernimento spirituale si colloca
all'interno della prospettiva di cogliere I'oggetto della volonta di Dio, il “cosa” Dio chiede; la
direzione spirituale, invece, ne sviluppa il “come” comprenderla, al fine di realizzarla nellg
situazioni concrete del tempo e della storia. Lo Spirito del Signore accompagna e illumina tali
percorsi conducendo la persona alla sua realizzazione e, in definitiva, alla sua santita.

LEARNING OUTCOMES (LO)

Alla fine del semestre, lo studente sara in grado di:

e Comprendere i fondamenti teologici e pastorali del discernimento e della direzione
spirituale

e Gestire con sapienza e umilta i propri processi di vita spirituale nella docibilitas alla
volonta di Dio

e Favorire I'accompagnamento spirituale negli ambiti pastorali in cui presta la sua
vocazione e missione

e Saper condurre gli altri, alla luce dello Spirito del Signore, alla comprensione della
volonta di Dio

DISTRIBUZIONE DELL'IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE

ATTIVITA” IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO

I contenuti del corso saranno presentati in aula |Il materiale accademico che sara offerto,
attraverso lezioni frontali e momenti didattici di|unitamente alla bibliografia di riferimento,
confronto, dialogo e interazione tra gli studenti.|saranno utili allo studente per approfondire
con metodo i punti del programma.

MODALITA DI VERIFICA

Per quanto riguarda la valutazione del corso, gli studenti sono invitati a sostenere un
questionario scritto in aula a meta del corso e, a conclusione, un esame orale della durata di
15 minuti circa.
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CONTENUTI/PROGRAMMA

Explicatio terminorum: il discernimento spirituale e le sue definizioni.
L'orizzonte biblico del discernimento spirituale.

L'orizzonte teologico del discernimento spirituale.

L'orizzonte pastorale del discernimento spirituale.

I mezzi per discernere la volonta di Dio...

Explicatio terminorum: la direzione spirituale e le sue definizioni.
L'orizzonte biblico della direzione spirituale.

. L'orizzonte teologico della direzione spirituale.

10 L'orizzonte pastorale della direzione spirituale.
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11. La dinamica della lotta spirituale nel cammino di direzione spirituale.
12. Giuseppe di Nazareth, icona di discernimento e di accompagnamento spirituale.

L'esperienza cristiana come sfondo della vita secondo lo Spirito Santo.

CALENDARIO

=
©

| DATA | ATTIVITA

18/10/23 L’orizzonte biblico del discernimento spirituale
25/10/23 L’orizzonte teologico del discernimento spirituale
08/11/23 L’orizzonte pastorale del discernimento spirituale
15/11/23 I mezzi per discernere la volonta di Dio
22/11/23 QUESTIONARIO SCRITTO DI VERIFICA

OCooONOOCUPR~WNR

06/12/23 L'orizzonte biblico della direzione spirituale
10 13/12/23 L'orizzonte teologico della direzione spirituale
11 20/12/23 L'orizzonte pastorale della direzione spirituale

04/10/23 L’esperienza cristiana come sfondo della vita secondo lo Spirito Santo
11/10/23 Explicatio terminorum: il discernimento spirituale e le sue definizioni

29/11/23 Explicatio terminorum: la direzione spirituale e le sue definizioni

12 10/01/24 La dinamica della lotta spirituale nel cammino di direzione spirituale
Idem Giuseppe di Nazareth, icona di discernimento e di accompagnamento

spirituale
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