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PTEO2080 Introduzione allo studio della teologia spirituale 

Introduction to the Study of Spiritual Theology 

Introducción al estudio de la teología espiritual 

Anno Accademico 2023-2024 
Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Licenza in Teologia spirituale 

Anno del ciclo 1  Docente 

Semestre 1 Prof.ssa Angela Tagliafico 

Orario lezioni Giovedì 10:30-12.15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 5 angela.tagliafico@upra.org 

Ore totali per lo studente  125 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Venerdì 10-11 contatto previo 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

 

Il corso si propone di fornire gli elementi caratterizzanti e strutturanti la teologia spirituale, ambito della 

teologia che studia, con metodo unitamente deduttivo-induttivo, la vita spirituale nell’esistenza cristiana, 

ovvero nella sua dinamica e nei suoi passaggi e processi, nell’ottica della crescita e pienezza trasformante 

che ne compie il battezzato. Il termine spirituale indica l’azione dello Spirito Santo, che nel Figlio raggiunge 

la persona e la unisce a Dio Padre. Il corso affronta la questione dello statuto epistemologico della teologia 

spirituale, alfine di mostrarne la specificità, e studia tale disciplina fondata sui principi della Rivelazione e 

della Tradizione e sulle esperienze spirituali dei santi, analizzando e descrivendo il cammino pasquale ed 

ecclesiale del cristiano e delineandone le leggi del suo sviluppo personale e comunitario.  

 

 

The course aims to provide the characterising and structuring elements of spiritual theology, a field of 

theology that studies, with a deductive-inductive method, the spiritual life in Christian existence, that is, in 

its dynamics and in its passages and processes, with a view to the transforming growth and fullness that the 

baptised person achieves. The term spiritual indicates the action of the Holy Spirit, which in the Son reaches 

the person and unites him to God the Father. The course addresses the question of the epistemological status 

of spiritual theology, in order to show its specificity, and studies this discipline based on the principles of 

Revelation and Tradition and on the spiritual experiences of the saints, analysing and describing the 

Christian's paschal and ecclesial journey and outlining the laws of his personal and community development.  

 

 

El curso pretende proporcionar los elementos caracterizadores y estructurantes de la teología espiritual, 

campo de la teología que estudia, con un método deductivo-inductivo, la vida espiritual en la existencia 

cristiana, es decir, en su dinámica y en sus pasajes y procesos, con vistas al crecimiento transformador y a la 

plenitud que alcanza el bautizado. El término espiritual indica la acción del Espíritu Santo, que en el Hijo 

llega a la persona y la une a Dios Padre. El curso aborda la cuestión del estatuto epistemológico de la teología 

espiritual, para mostrar su especificidad, y estudia esta disciplina a partir de los principios de la Revelación 

y de la Tradición y de las experiencias espirituales de los santos, analizando y describiendo el itinerario 

pascual y eclesial del cristiano y esbozando las leyes de su desarrollo personal y comunitario.  
 
 

LEARNING OUTCOMES (LO)  
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Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

 

• delineare la relazione tra teologia e spiritualità cristiana nello sfondo ermeneutico dello studio 

teologico 

• riconoscere attraverso la categoria epistemologica dell’esperienza, i passaggi strutturanti e fondanti 

le varie fasi dell'itinerario spirituale cristiano  

• descrivere le tappe progressive della vita spirituale cristiana e il cammino dell’apertura all’azione 

dello Spirito Santo nell’approfondirsi della relazione della persona con Dio Padre in Cristo 

• strutturare un contributo scientifico di analisi, sintesi e valutazione critica di un manuale di teologia 

spirituale scelto tra quelli proposti 

  

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 
 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

   

28 ore in aula di lezione frontale e confronto con gli 

studenti  

 97 ore di studio personale: 

- 38 preparazione esame orale 

- 28 lettura dei testi  

- 31 stesura analisi manuale 

MODALITÀ DI VERIFICA  

  

Nella valutazione finale si terrà conto: 

-della partecipazione attiva alle lezioni: 35% 

-delle risposte all'esame orale che si potrà sostenere in una delle seguenti lingue: italiano, inglese, spagnolo: 

37% 

-del lavoro scritto che deve avere una estensione di circa 10 pagine e si può redigere in una delle seguenti 

lingue: italiano, inglese, spagnolo: 28% 
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

 

Il corso presenterà i seguenti contenuti: 

 

introduzione allo studio della teologia spirituale 

l’identità della teologia spirituale: storia e struttura 

natura della teologia spirituale: fondamenti biblico-teologici, metodo e fonti 

il linguaggio relazionale della teologia spirituale: il simbolo 

la teologia spirituale come teologia della vita spirituale: elementi di pneumatologia  

la teologia spirituale come teologia dell’esperienza cristiana: Jean Mouroux  

manuali teologici moderni sulla teologia spirituale: Louis Bouyer, Jordan Aumann 

manuali teologici moderni sulla teologia spirituale: Charles André Bernard, Federico Ruiz Salvador 

sfondo ermeneutico dell’attività teologica: fede in Cristo e spiritualità cristiana 

la vita in Cristo: la santità cristiana 

lo specifico della preghiera cristiana: trinitaria ed ecclesiale  

ermeneutica dei fenomeni straordinari della vita spirituale 

 
 

 
CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 5/10 Introduzione allo studio della teologia spirituale 

2 12/10 Identità della teologia spirituale: storia e struttura 

3 19/10 Natura della teologia spirituale: fondamenti biblico-teologici, metodo e fonti 

4 26/10 Il linguaggio relazionale della teologia spirituale: il simbolo 

5 2/11 La teologia spirituale come teologia della vita spirituale: pneumatologia 

6 9/11 La teologia spirituale come teologia dell’esperienza cristiana: Mouroux 

7 16/11 Studi teologici moderni sulla teologia spirituale: Bouyer, Aumann 

8 23/11 Studi teologici moderni sulla teologia spirituale: Bernard, Ruiz Salvador 

9 30/11 Ermeneutica dell’attività teologica: fede in Cristo e spiritualità cristiana 

10 7/12 La vita in Cristo: la santità cristiana 

11 14/12 Lo specifico della preghiera cristiana: trinitaria ed ecclesiale 

12 21/12 Ermeneutica dei fenomeni straordinari della vita spirituale 

 

 

BIBLIOGRAFIA 

OBBLIGATORIA 
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MAGISTERO 

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera Orationis formas, su alcuni aspetti della meditazione 

cristiana, Editrice Vaticana, Città del Vaticano 1991. 

COMMISSIONE TEOLOGICA INTERNAZIONALE, La teologia oggi: prospettive, principi e criteri, Editrice Vaticana, Città 

del Vaticano 2012. 

CONGREGAZIONE PER LA DOTTRINA DELLA FEDE, Lettera Iuvenescit Ecclesia sulla relazione tra doni gerarchici e 

carismatici per la vita e la missione della Chiesa, Editrice Vaticana, Città del Vaticano 2016. 

 

DIZIONARI  

DICTIONNAIRE DE SPIRITUALITÈ ASCETIQUE ET MYSTIQUE, 17 vol., Beauchesne, Paris 1937-1995. 

DIZIONARIO ENCICLOPEDICO DI SPIRITUALITÀ, 3 vol., Città Nuova, Roma 1990. 

 

MANUALI 

AUMANN J., Teologia spirituale, Edizioni Dehoniane, Bologna 1980. 

BERNARD C., Teologia spirituale, Edizioni S.Paolo, Roma 2002. 

BOUYER L., Introduzione alla vita spirituale, Borla, Roma 1980. 

MOIOLI G., Teologia spirituale, Centro Ambrosiano, Milano 2014. 

MOUROUX J., L’esperienza cristiana. Introduzione a una teologia, Brescia, Morcelliana, 1956. 

RUIZ SALVADOR F., Le vie dello Spirito. Sintesi di teologia spirituale. Dehoniane, Bologna 1999. 
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CASTELLANO J., La pedagogia della preghiera, Edizioni ocd, Roma 2002. 

DEL GENIO M.R., - DI MURO R., Ecco sto alla porta e busso, Atti del I Convegno Internazionale di Mistica, Assisi 5-8 

settembre 2013, Libreria Editrice Vaticana, Città del Vaticano 2014. 

FALLETTI C., Come voce di sottile silenzio, Edizioni Paoline, Milano 2006. 

GARCIA C., Teología espiritual contemporánea. Corrientes y perspectivas, Monte Carmelo, Burgos 2002.  

GARCIA GUTIERREZ J.M., Teologia spirituale. Epistemologia e interdisciplinarità, LAS, Roma 2013. 

GREEN T., Aprirsi a Dio, Adp, Roma 2005. 

GUARDINI R., Fede, religione ed esperienza, Morcelliana, Brescia 1995. 

LOMBARDIA G., La santità vissuta come locus theologicus, Glossa, Milano 2006. 

LUMINI A., Spirito santo. Divina maternità, amore in atto, Edizioni Paoline, Milano 2019. 

LOUF A., Lo Spirito prega in noi, Qiqajon, Magnano 1995. 

PHILIPPE PIERRE P., La vita di preghiera. Saggio di teologia spirituale, Editrice Vaticana, Città del Vaticano 1997. 

RADCLIFFE T., Essere cristiani nel XXI secolo. Una spiritualità per il nostro tempo, Queriniana, Brescia 2011. 

SECONDIN B., Nessun idolo, Glossa, Milano 2010. 

SICARI A.M., La vita spirituale del cristiano, Jaca Book, Milano 1997. 

TAGLIAFICO A., Breve compendio della teologia spirituale, Edizioni Tau, Todi 2012. 

TAGLIAFICO A., La preghiera nella mistica cristiana, in M. Damonte, Homo orans, Edizioni Fondazione Centro studi 

Campostrini, Verona 2014, pp. 217-223. 

TRABUCCO G., La verità della fede, spunti di teologia spirituale, Glossa, Milano 2001. 

TRUHLAR K.V., I concetti fondamentali di teologia spirituale, Queriniana, Brescia 1981. 
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COMO G., Spiritualità per il nuovo millennio. Bollettino bibliografico di teologia spirituale, in «La Scuola cattolica» 
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GARCIA FERNANDEZ C., La espiritualidad del Concilio Vaticano II y su proyección postconciliar, Burgense 48 (2007), 227-
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