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TEOL  1030 Liturgia e Sacramenti in Generale 

Anno Accademico 2023-2024 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello Baccalaureato 

Anno del ciclo 2 anno Docente 

Semestre 1 Prof. Edward MCNAMARA LC 

Orario lezioni 

Mercoledì III-IV, 8.30-

10.15 Giovedì III-IV 
10.30-11.15 

Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 6 edward.mcnamara@upra.org 

Ore totali per lo studente  150 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento italiano 
Ampia disponibilità, previo appuntamento da chiedere 
oralmente o via email 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Il corso, dopo aver esaminato le fondamenti teologiche della sacramentaria liturgica in chiave di una comunicazione 

divina di segni “sacramentali” orientata verso un processo di divinizzazione del cristiano  attraverso la partecipazione 

del mistero pasquale di Cristo passa all’esame della storia del pensiero teologico della Chiesa sui sacramenti e la 
liturgia considerando i concetti fondamentali che sono communi a tutta l’economia sacramentali come la definizione 

del sacramento, la loro l’istituzione, efficacia e frutti generali. La liturgia sarà studiata, inoltre, dal punto di vista del 

suo sviluppo storico, geografico, giuridico e del valore degli elementi essenziale come l’assemblea, la Parola di Dio 

e la preghiera e gli elementi strutturale visibile, (vesti, icone, chiese) uditivi (musica) e temporali (anno liturgico). 
 

El curso, después de examinar los fundamento teológicas de la sacramentaria litúrgica, bajo la clave de una  

comunicación divina de signos "sacramentales" orientadas hacia un proceso divinización del cristiano, a través de 

la participación en el misterio pascual de Cristo pasa al examen de la historia del pensamiento teológico de la Iglesia 
sobre los sacramentos y la liturgia considerando los conceptos fundamentales que son comunes a toda la economía 

sacramental, como la definición del sacramento, su institución, eficacia y sus frutos generales. Además, la liturgia 

será estudiada desde el punto de vista de su desarrollo histórico, geográfico, jurídico y el valor de los elementos 

esenciales como la asamblea, la Palabra de Dios y la oración y los elementos estructurales visibles (vestiduras, 
iconos, iglesias) auditivos (música) y temporales (año litúrgico). 

 

The course, after examining the theological foundations of sacramental liturgy from the perspective of a divine 

communication through "sacramental" signs orientated towards  a process of divinization of the Christian through 
participation in the Paschal Mystery of Christ,  passes to the examination of the history of the Church’s theological 

thought on the sacraments and the liturgy considering the fundamental concepts that are common to the entire 

sacramental economy, such as the definition of the sacrament, its institution and effectiveness, and its general 

fruits. The liturgy will also be studied from the point of view of its historical, geographical, and juridical development 
and the value of the essential elements such as the assembly, the Word of God and prayer and the visible structural 

elements (vestments, icons, churches) auditory (music) and temporal (liturgical year). 

 

 

 
 
OBIETTIVI FORMATIVI 

Il corso si propone di introdurre gli studenti alle nozioni e criteri fondamentali per avviarsi allo studio dei sacramenti 

e della Sacra Liturgia. Intende studiare la teologia dei sacramenti e della liturgia come momenti nella storia della 

salvezza con lo scopo che possono ottenere una visione chiara del modo principale nel quale Dio santifica gli uomini 

tramite i sacramenti e la preghiera della Chiesa. Inoltre, veda diversi aspetti storici e giuridici e pratici dei sacramenti 

e della liturgia con lo scopo di presentare una visione globale del tema. Finalmente il corso cerca di applicare gli aspetti 
dottrinali communi con rispetto ai sette sacramenti e inquadrare la dimensione sacramentale e liturgica all’interno della 

storia della salvezza visti in altri trattati della dogmatica. 
 
CONOSCENZE PRELIMINARI 
 Lo studente deve avere una conoscenza basica della metodologia e storia della teologia, della Cristologia, teologia 
trinitaria e delle grandi linee della storia della salvezza. 

CONTENUTI  

 Vedi il Calendario 
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METODOLOGIA/ATTIVITA’ FORMATIVE  

 
Lezioni frontali in classe. Interventi e domande degli studenti, attinenti alla materia, sono permessi durante le lezioni. 

Discussioni in aula sulla comprensione dei fondamenti della teologia della liturgia. 

Discussioni in aula sulla lettura degli articoli scelti. 
 

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 
 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 48 ore 

Domande degli studenti. 
Discussione in aula sulla tematica degli articoli letti. 

 

102 ore 

-Studio personale dei testi del professore 
-Preparazione e presentazione dell’esame 

-Letture obbligatorie (Vedi sotto). 

 

-Ogni studente deve leggere due articoli attinenti alla 
materia ma di tematica diversa. Un articolo dalla tematica 

sacramentaria prima del 2 novembre il secondo di tematica 

liturgica il 21 dicembre.  Durante il corso ci saranno 

momenti di discussione in gruppi circa la materia degli 
articoli e nell’esame lo studente deve esprimere una sua 

opinione personale sul contenuto di uno dei due articoli.  

Il professore offrirà una selezione ampia di articoli in PDF 

sul sistema dell’Ateneo 
 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Dopo il corso lo studente: 
1) Inquadra il rapporto fra gli altri trattati dogmatici con i sacramenti e la liturgia. 

2) Spiega le linee fondamentali dello sviluppo storico della teologia sacramentale e valorizza i diversi ipotesi 

speculativi. 2 

3) Spiega le linee fondamentali dello sviluppo storico e geografico della liturgia, e il significato dei principali riti e 
simboli della Chiesa.  

4) Applica la legge liturgica e le norme rituali dei sacramenti per assicurare la celebrazione valida e degna della 

liturgia e allo stesso tempo l’adattamento alle diverse situazioni pastorali. 

5) Conosce e identifica i documenti fondamentali del magistero della Chiesa in materia liturgico sacramentale e il 
suo valore dottrinale.  

6) Analizza e valorizza gli scritti scientifici in materia dei sacramenti e della liturgia. 

7) Vive e trasmette agli altri la dimensione spirituale e mistico della liturgica sacramentale. 

 
 

 

 

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
Esami orali. Gli esaminati possono utilizzare Inglese, Italiano, Spagnolo, Portoghese o Francese.  

 
 

CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1 Ottobre 4 Il principio sacramentale della comunicazione divina. La comunicazione sacramentale nella 
Bibbia.  

2 Ottobre 5 Linee di sviluppo storico nella comprensione teologica dei sacramenti.  
3 Ottobre 11 Definizione teologica del sacramento  

Letture consigliate: Somma Teologia III q 60, art 1-4 

4 Ottobre 12 L’istituzione e numero dei sacramenti  
Letture consigliate: Somma Teologia III q 64, art 1-4 q 65. 

5 Ottobre 18 L’efficacia o causalità dei sacramenti  
Letture consigliate: Somma Teologia III q 60 

6 Ottobre 19 Il rito e la risposta di fede nel sacramento. Intenzione e disposizione. 
Letture consigliate: Somma Teologia III q 60 art 5-8; 64, art 5-10 

7 Ottobre 25 Il Carattere sacramentale.  

Letture consigliate: Somma Teologia III q 63 

8 Ottobre 26  La grazia sacramentale Letture consigliate: Somma Teologia III q 62 

9 Nov 02 Attività: Primo Intercambio sulle letture degli articoli. 
10 Nov 8 Cos’è la Liturgia, Definizione e natura  

Letture consigliate: SC 1-7 Catechismo della Chiesa Cattolica 1006-1144. RATZINGER 

J., Introduzione allo Spirito della Liturgia, Cap. I 

11 Nov 9 La storia della liturgia Letture: CCC 1200-1206 
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12 Nov 15 La storia della liturgia 

13 Nov 16 Riti e Famiglie liturgiche 

14 Nov 22 La liturgia come realtà didascalica e giuridica. 

15 Nov 23 Gli elementi fondamentali della liturgia: Assemblea, Parola di Dio e preghiera. 

16 Nov 29 Elementi strutturali della liturgia: Simbolo e Rito, Musica nella liturgia.  

Letture consigliate: CCC 1145-1167 

17 Nov 30 Elementi Strutturali: Gesti simboli atteggiamenti, spazio.  

Letture consigliate: CCC 1179-1186  

18 Dic. 6 Celebrazioni Fondamentali: I sacramentali, le esequie e esorcismi.  

Letture consigliate: CCC 1168-1178 

19 Dic. 7 La santificazione del tempo: L’ufficio delle ore 

Letture consigliate: RATZINGER J., Introduzione allo Spirito della Liturgia, Cap. II 

20 Dic. 13 La santificazione del tempo: L’anno Liturgico  

Letture consigliate: RATZINGER J., Introduzione allo Spirito della Liturgia, Cap. II 

21 Dic. 14 Celebrazioni fondamentali: L’Eucaristia    

Letture consigliate: CCC 1345-1355 

22 Dic. 20 Celebrazioni fondamentali: L’Eucaristia 

23 Dic. 21 Attività: Secondo Intercambio sulle letture degli articoli 
24 Gen. 10 La spiritualità liturgica 

25 Gen. 11 Ricupero o Libero.  

 

BIBLIOGRAFIA 

OBBLIGATORIA 

 

 
San Tommaso D’Aquino, Somma della Teologia III pars. Questioni 60-65. 

L’istruzione generale del messale romano edizione 2003. 

L’istruzione, Redemptionis sacramentum. 2004. 

FRANCESCO, Lettera Apostolica "Desiderio Desideravi" sulla formazione liturgica del popolo di Dio, 29 giugno 
2022. 

Note digitali del Professore: “Gesù Cristo, vivo e presente nei sacramenti e nella liturgia. Introduzione allo studio 

dei Sacramenti in Genere e della Liturgia” 

Per la parte litúrgica si può utilizzare: EDWARD MCNAMARA L.C. Jesucristo, vivo y presente en la liturgia. 
Introducción al estudio de la liturgia, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Roma 2004. ISBN 88-89174-16-1 (La 

dispensa del professore contiene una traduzione parziale in italiano di quest’opera) 

Due articoli dall’elenco bibliografica di articoli disponibile sul sistema dell’Ateneo. 

 
CONSIGLIATA 
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DOCUMENTI DEL MAGISTERIO: 

PIO XII, Encicliche Mystici Corporis (1943) e Mediator Dei (1947). 
CONCILIO VATICANO II, Costituzione Sacrosanctum Concilium (1963). 

PAOLO VI, Encíclica Mysterium fidei (1965). 

PAOLO VI, Costituzione Apostolica, Laudis Canticum, e Principi e norme della Liturgia delle Ore, (1970). 

GIOVANNI PAOLO II, Catechismo della Chiesa Cattolica, 1066-1209 
GIOVANNI PAOLO II, Lettera Apostolica Dies Domini, 31 di maggio 1998. 

FRANCESCO, Lettera Apostolica "Desiderio Desideravi" sulla formazione liturgica del popolo di Dio, 29 giugno 

2022. 

CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO, Istruzione Varietates Legitimae, La liturgia romana e l’Inculturazione, 
Roma 1994. 

CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO, Istruzione Liturgiam Authenticam, Roma 2001. 

CONGREGAZIONE PER IL CULTO DIVINO, Direttorio su pietà popolare e liturgia. Principi e orientamenti, Roma 

2002. 
Altra Bibliografia: 

SACRAMENTI 

ARNAU, R., Tratado general e los sacramentos, Sapientia Fidei 14, BAC, Madrid 20013. 

BOROBIO, D., (ed.), La celebración en la Iglesia 1, Liturgia y sacramentología fundamental, Sígueme, Salamanca 
1991. 

CASEL, O., Il mistero del Culto cristiano, Ed. Burkhard Neunheuser osb, Borla, Torino 19662 

DORÉ J., (ed.), Sacraments de Jesus Christ, Desclée, Paris 1983. 

ELBERTI, A., Sacramentaria Generale, P.U.Gregoriana, Roma 2002. 
HAHN, S., Swear to God. The Promise and the Power of the Sacraments, Doubleday, New York 2004. 

MARSILI, S., I segni del mistero di Cristo, Teologia liturgica dei sacramenti, CLV, Roma 1987. 

MARSILI S,,  Sacramenti, in SARTORE D., E TRIACCA A.M., Nuovo Dizionario di Liturgia (=NDL), Paoline, Cinisello 

Balsamo (MI)19956 
MARTIMORT A.G., I segni della nuova alleanza, Paoline, Cinisello Balsamo (MI) 1962. 

MIRALLES, A, I sacramenti cristiani, trattato generale, Apollinare Studi, Roma 1999. 

NICOLAU M., Teología del signo sacramental, BAC, Madrid 1967 

NEUNHEUSER B.,  Memoriale, in NDL  
NEUNHEUSER B., Mistero, in NDL 

PAZ  LATOVA M., Los signos del encuentro con Cristo, Teología de los sacramentos en general, Nueva 

Evangelización, México 1999 

ROCCHETTA C., Sacramentaria fondamentale, Dal “Mysterion” al “sacramentum”, Corso di teologia sistematica 8, 
EDB, Bologna 1989. 

RUFFINI E., - LODI, E., “Mysterion” e “Sacramentum”. La sacramentalità negli scritti dei Padri e nei testi liturgici 

primitivi, EDB, Bologna 1987 

RUFFINI E., Sacramentaria, in BARBAGLIO G., Y DIANICH S., Nuovo Dizionario di Teologia, Paoline, Cinisello 
Balsamo (MI) 19916 

SARAIVA MARTINS J., I sacramenti della nuova alleanza, Pontificia Università Urbaniana, Roma 1987 

SARTORE D., Segno/Simbolo, in NDL, 

SCHILLEBEECKX E., Cristo, Sacramento dell’incontro con Dio, San Paolo, Cinisello Balsamo (MI) 199410 

SCHNEIDER T., Signos de la cercanía de Dios, Sígueme, Salamanca 1982. 

 

LITURGIA 

ABAD IBÁÑEZ J. - GARRIDO BONAÑO M., Iniciación a la liturgia de la Iglesia, Palabra, Madrid 1997. 
LÓPEZ MARTÍN J., En el Espíritu y la verdad I, Introducción teológica a la liturgia, Secretariado Trinitario, 

Salamanca 19872. 

-, En el Espíritu y la verdad II, Introducción antropológica a la liturgia, Secretariado Trinitario, Salamanca 19932. 

-, La Liturgia de la Iglesia, Sapientia Fidei 20, BAC, Madrid 1994. 
MARTIMORT A.G. ed., La Iglesia en Oración, Introducción a la liturgia, Nueva edición actualizada y aumentada, 

Herder, Barcelona 19924. 

RATZINGER J., Opera Omnia Vol 11, Teologia della Liturgia, LEV, Roma 2010. 

SARTORE D. - TRIACCA A.M. - CIBIEN, C., (a cura), Liturgia, Dizionario San Paolo, San Paolo, Cinisello Balsamo 
2001. 

  

 

 


