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TEOL 1124 Seminario 

Introduzione alla Spiritualità dell’Oriente Cristiano 

Anno Accademico 2023-2024 
 

DESCRIZIONE GENERALE 

Il corso si propone un avvicinamento alla spiritualità del primo millenio cristiano negli autori e tradizioni dell’Oriente 
così come al cristianesimo tramandato nei popoli slavi, in modo di cogliere il fiume di vita che scorre nei grandi temi 
della spiritualità sin dall’era patristica vissuti e custoditi nelle Chiese d´Oriente fino ad oggi, ed il loro contributo per 
la vita e l´esperienza cristiana nel mondo attuale. L’avvicinamento all’antropologia cristologica e trinitaria propria di 
questa tradizione porterà ad un particolare approfondimento sulla persona in relazione, il ruolo basilare del cuore e 
le modalità e dinamismi della preghiera, negli scritti e la testimonianza di alcuni dei grandi santi e mistici cristiani  
tramite i quali arriva alla Chiesa il respiro del pulmone orientale della Chiesa. 
 
 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

•  Acquisire una conoscenza generale sulla spiritualità dell'Oriente cristiano. 
• Introdursi nella spiritualità vissuta dai grandi santi dell'Oriente cristiano attraverso la loro vita, scritti ed 

eredità. 

• Cogliere la ricchezza del patrimonio spirituale dei Padri con lo studio approfondito di almeno un´opera o 

autore di significativa rilevanza. 
• Approfondire il proprio vissuto spirituale ed incorporare alla prassi pastorale elementi fondamentali della 

spiritualità dell'Oriente cristiano, lasciandosi interpellare dalla sapienza, vita e opera dei santi conosciuti 

durante il corso.  
• Aprirsi nella ricerca di una visione armonica dell'insegnamento sulla vita spirituale fra Oriente e Occidente. 

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 Le sessioni settimanali alterneranno lezioni frontali con 

la lettura guidata e lo studio personale e di equipe, 

tramite le opere e gli autori scelti, sotto la guida del 

docente. 
 

 

Gli studenti sceglieranno un libro dalla bibliografia 

proposta dal docente. In seguito alla lettura, 

redigeranno una lavoro scritto di 10-15 pagine.  

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
Studio settimanale autonomo indicato dal docente e attiva partecipazione in classe.   

Lettura integra dell'opera scelta 

Lavoro scritto in seguito alla lettura del libro scelto (10-15 pagine) 

Verifica orale nella modalità scelta dal docente 

 

 

 

 
 

 

Facoltà/Istituto Teologia 

Ciclo/Livello  

Anno del ciclo 2 anno Docente 

Semestre 1 Prof. Maria de los Angeles Conde Pons 

Orario lezioni  Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 4 aconde@regnumchristi.net 

Ore totali per lo studente  100 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Per appuntamento: aconde@regnumchristi.net 
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CALENDARIO  

 No. DATA ATTIVITÀ 

1  Introduzione alla spiritualità dell´Oriente cristiano. – Spiritualità trinitaria e battesimale. 
2  Antropologia cristiana orientale – La divinizzazione e la vita nello Spirito. – I padri capadoci 
3  La fuga dal mondo. Eremitismo e Monachesimo – I Padri del deserto.- San Antonio Abate 

4  Spiritualità del cuore. Preghiera e combattimento spirituale. Prassi e theoria. – Evagrio 
Pontico, Giovanni Cassiano 

5  Preghiera nell’oriente cristiano.  

6  L’esicasmo - La preghiera di Gesù – Teofane il Recluso 

7  Spiritualità simbolica - La tradizione spirituale della Siria- San Efrem, Giacomo di Sarug 

8  Visita guidata da determinare/ Cosmologia ed ecclesiologia nell’Oriente cristiano 

9  Paternità spirituale e discernimento – padri, monaci e staretz( Introduzione alla spiritualità 
russa e slava – Santi russi 

10  Presentazione in classe dagli studenti su autori/opere scelte. 

11  Presentazione in classe dagli studenti su autori/opere scelte. 

12  Presentazione in classe dagli studenti su autori/opere scelte. 
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BIBLIOGRAFIA 

FONTI BASILARI 

 
 
 

 

TOMAS ŠPIDLÍK, La spiritualità dell´Oriente cristiano, Manuale sistematico.  
— Miscellanea. La persona, il cuore, la preghiera. 
— La preghiera nell’oriente cristiano 
FIORENZO EMILIO REATI, La sapienza del cuore. Introduzione alla spiritualità orientale 
 

CONSIGLIATA 

 
 

ALEXANDER SCHMEMANN, Per la vita del mondo. Il mondo come sacramento 
ARCHIMANDRITA SOFRONIO, Silvano del Monte Athos. La vita, la dottrina, gli scritti 
ANONIMO, Racconti di un pellegrino russo 
BASILIO DI CESAREA, Lo Spirito Santo 
CALLISTO E IGNAZIO XANTHOPOULI, Scritti, Filocalia IV 
EFREM IL SIRO, L’arpa dello Spirito. 18 poemi si sant’Efrem. 
EVAGRIO PONTICO, Trattati spirituali  
GIOVANNI CASSIANO, Le istituzioni cenobitiche 
GIOVANNI CLIMACO, La scala del Paradiso 
GREGORIO DI NISSA, Vita di Mosé 
GREGORIO DI NISSA, Vita di Macrina. Elogio di Basilio 
IRÉNÉE HAUSHERR, Solitude et vie contemplative d’après l’hésychasme 
IVAN KOLOGRIVOV, Santi russi 
JEAN CORBON,  Liturgia alla sorgente 
MASSIMO IL CONFESSORE,  Trattati spirituali 
MARIA CAMPATELLI, Leggere la Bibbia con i padri. Per una lettura credente delle Scritture. 
—Il battesimo. Ogni giorno alle fonti della vita nuova 
MICHELINA TENACE, Dire l´uomo (II) Dall´immagine di Dio alla somiglianza. La salvezza come divinizzazione. 
—Cristiani si diventa. Dogma e vita nei primi tre concili. 
NICOLA CABASILAS,  La vita in Cristo. 
ORIGENE, La preghiera 
PAVEL N. EVDOKIMOV, Teologia della bellezza. L’arte dell’icona 
SAN ATANASIO, Vita di Antonio 
SEBASTIAN BROCK, La spiritualità nella tradizione siriaca 
—Chiamati alla vita in Cristo nella chiesa, nel mondo, nel tempo presente 
TOMAS ŠPIDLÍK, I grandi mistici russi. (Specie cap. VII e X-XV) 
TOMAS ŠPIDLÍK, L’idea russa 
TOMAS ŠPIDLÍK, MICHELINA TENACE, RICHARD ČEMUS, Il monachesimo 
KALLISTOS WARE, Verso il compimento della salvezza 
VLADIMIR SOLOV´EV, I fondamenti spirituali della vita. 
—Sulla divinoumanità e altri scritti 
Vita e detti dei padri del deserto 
ZIZIOULAS, L’essere ecclesiale 

— Comunione e alterità 

 
 

 

Altra bibliografia, anche patristica, sarà consigliata durante il corso 
 

 

 

 
 


