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PTEO 2A51  La Spiritualità dei Salmi  

The Spirituality of the Psalms 

La Espiritualidad de los Salmos 
Anno Accademico 2023-2024 

 
DESCRIZIONE GENERALE 

Il corso offre una conoscenza delle tematiche dominanti del Salterio per scoprire i molteplici volti di Dio, misterioso e 
luminoso assieme, oggetto del desiderio dell’orante. Dai generi letterari dei cantici si evidenzieranno le contrastanti 
situazioni esistenziali dell’uomo e della comunità religiosa unita nelle liturgie del tempio per incontrare il suo Signore. 
Uno sguardo agli stati d’animo del salmista, con un approfondimento alla notte oscura e alla presenza del male e delle 
realtà nemiche. L’organizzazione finale del Salterio invita il lettore a un itinerario spirituale. La tematica della fedeltà di 
Dio e del giusto concluderà il corso, con un accenno al mistero di Cristo nei Salmi. 

LEARNING OUTCOMES (LO)  

Alla fine del semestre, lo studente sarà in grado di: 

• riconoscere le specificità generali di ogni salmo. 
• Sarà necessaria una lettura continuata e persistente del Salterio, per cogliere le tematiche spirituali che lo 

attraversano. 
• Si richiede una conoscenza approfondita del simbolismo salmico e dei generi letterari. 
• È utile saper riunire i salmi non solo per generi letterari, ma anche per l’inserimento nel Salterio. 

DISTRIBUZIONE DELL’IMPEGNO PREVISTO PER LO STUDENTE 

 ATTIVITA’ IN AULA STUDIO/LAVORO AUTONOMO 

 Le lezioni frontali (numero 24) saranno accompagnate da 

riflessioni pertinenti da parte degli studenti, spesso 

sollecitate dal docente. 
 

-lettura approfondita di alcuni salmi (ore 25) 

-studio personale (ore 56) 

-preparazione esame (ore 20) 

MODALITÀ DI VERIFICA  

 
Per l’esame finale (orale) l’alunno dovrà esporre correttamente ogni argomento trattato, sapendo fare lavoro di 

sintesi e soffermandosi su particolarità che sembrano a lui più interessanti. Si lascia così libertà di campo. 
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Ciclo/Livello Licenza in Teologia Spirituale 

Anno del ciclo 1 anno Docente 

Semestre 2 Prof. Luciano Sole 

Orario lezioni Mercoledì 8,30-10,15 Indirizzo di posta elettronica 

Crediti ECTS 5 luciano.sole@upra.org // soleluciano@libero.it 

Ore totali per lo studente  125 Orario di ricevimento 

Lingua di insegnamento Italiano Mercoledì 10,30 Ateneo 
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CONTENUTI/PROGRAMMA 

 

1. La collocazione dei Salmi nel contesto del libro 
2. I Salmi sapienziali e di fiducia  
3. La preghiera del malato, del giusto sofferente, del povero, del penitente 
4. La lode a Dio della comunità credente 
5. Il desiderio di vedere Dio e il suo ricordo 
6. La liturgia presente nel libro dei Salmi  
7. Il Salterio come itinerario spirituale 
8. La fedeltà di Dio e del giusto 

 
CALENDARIO  

 
No. DATA ATTIVITÀ 

1. 14 feb. Presentazione del libro dei Salmi 

2. 21 feb. Riflessioni sapienziali 

3. 28 feb. La fiducia in Dio 

4. 06 mar. La supplica del sofferente 

5. 13 mar. Il peccato e la preghiera 

6. 20 mar. Le immagini di Dio 

7. 10 apr. La spiritualità della lode 

8. 17 apr. I cantici di Sion 

9. 24 apr. L’incontro con il Signore 

10. 08 mag. La processione al tempio 

11. 15 mag. La preghiera per il Re 

12. 22 mag. Il cammino del credente 
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